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Svarte blemmer i huden og Enterobacter i blodet

En kvinne i 80-arene med transformert folli-
kulert lymfom var under cellegiftbehand-
ling med rituksimab, cyklofosfamid, dok-
sorubicin og bleomycin med vekstfaktor-
stotte. Hun ble innlagt i neytropen fase med
feber og sykehistorie pa én dag, med utvik-
ling av flere smé sirkulere hudforandringer
ventralt pa begge legger. Lesjonene var vel-
avgrensede og eleverte. De var merke sen-
tralt, mens det var redme i periferien. De
kledde ikke og var smertefrie i begynnelsen.
Innleggelsesdagen ekte omfanget betyde-
lig — de mélte mellom 0,5 cm og 5 cm i dia-
meter. Senere oppsto hemoragiske bullae.
Blodprever ved innleggelsen viste uttalt
neytropeni < 0,2 - 10%1 (1,7-8,2 - 10%/1) og
et CRP-niva pa 204 mg/l (<5 mg/l). Det
vokste Enterobacter cloacae 1 samtlige fire
blodkulturer tatt innkomstdagen. Pa grunn-
lag av det kliniske bildet og oppvekst av
E. cloacae ble diagnosen ecthyma gangre-
nosum stilt. Det ble ikke tatt biopsi.
Ecthyma gangrenosum er en infeksigs,
kutan vaskulitt med invasjon av bakterier
eller sopp i adventitia og media i karveggen,
noe som forer til utvikling av iskemisk nek-
rose. De forste symptomene er ofte sma
papler, som i lopet av 1 -2 dager utvikler seg
til runde lesjoner med diameter mellom 5 cm
og 15 cm. Forandringene er karakteristiske,
med sentral nekrose eller hemoragiske bul-
lae med erytemates randsone. Vaskulitt er til
stede i den inflammerte randsonen. Dersom
vevsproven sendes til dyrking, kan etiolo-
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gisk agens ofte pavises. I starten er forand-
ringene ikke smertefulle, men som regel blir
de smertefulle etter 24 timer. Ofte forekom-
mer lesjonene disseminert med predilek-
sjonssted mellom navlen og knaerne (1).

Echtyma gangrenosum forarsakes oftest
av Pseudomonas aeruginosa, men det er
ogsé beskrevet tilfeller forarsaket av andre
mikrober, da hyppigst fattigforgjaerende,
gramnegative intestinale stavbakterier samt
arter innen Enterobacteriaceae.

Tidligere ansa man at echtyma gangreno-
sum kun rammet pasienter med alvorlig noy-
tropeni kombinert med barrierebrudd, som
for eksempel bruk av sentralvengse tilganger.
Imidlertid er tilstanden ogsd beskrevet hos
friske der ingen klar underliggende sykdom
kunne pévises. Dette gjor at entydig assosia-
sjon til immunsvikt er omdiskutert (1).

Uten adekvat behandling kan tilstanden
vere raskt progredierende. Ved klinisk mis-
tanke om echtyma gangrenosum ber man
velge et antibiotikum med effekt mot
P.aeruginosa. Var pasient ble behandlet
med meropenem i en uke, etterfulgt av per-
oral behandling med ciprofloksacin i ytter-
ligere en uke.

Pasienten har gitt samtykke til at artikkelen blir
publisert.
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