KOMMENTAR OG DEBATT

Nytt kodeverktgy for klinisk farmakologi

Norsk laboratoriekodeverk er et nytt felles kodeverk som skal sikre at alle norske laboratorier benytter
likelydende navn og analysekoder ved rekvirering og svar pa laboratorieundersgkelser. Norsk forening for
klinisk farmakologi har na utviklet en egen nettside for & ivareta oversikten over sine analysenavn og -koder.

Helsedirektoratet arbeider for tiden med
a utvikle og implementere et felles kode-
verk for alle medisinske analyser og under-
sekelser som utferes i norske laboratorier
(1). Dette kodeverket, med navnet Norsk
laboratoriekodeverk (NLK), skal sorge for
at alle laboratorier benytter samme unike
identifikator ved rekvirering og svar av
identiske analyser. Inntil nd har laborato-
riene i stor grad operert med lokale analyse-
og undersgkelsesregistre som i liten grad
samsvarer med hverandre, noe som har gitt
opphav til ulike navn pa samme analyse, for
eksempel «hvite», «leukocytter» og «leuk».
Ulike navn og koder gjor at resultater pa
samme analyse utfert ved ulike laboratorier
kan havne pa ulike steder i pasientens
laboratorieark og journal. Det finnes ogsé
eksempler pé at dagens ikke-standardiserte
navnsetting har medfort feilaktige syno-
nymer, for eksempel ved at bdde karbamid
og karbamazepin kan forkortes «karby.
Dette er dpenbart svaert uheldig og kan
medfere rot og alvorlige feil.

Malet med Norsk laboratoriekodeverk
er at alle laboratorieanalyser skal ha én
unik kode og ett norsk bruksnavn, og at dette
skal gi bedre pasientsikkerhet og bedre over-
sikt over pasientens provesvar. Les mer om
Norsk laboratoriekodeverk i ramme 1.

Utfordringene
Arbeidet med Norsk laboratoriekodeverk
har vert krevende, bade for Helsedirektora-

tet og for oss som har sittet i de radgivende
faggruppene for de seks laboratoriefagene
immunologi og transfusjonsmedisin, klinisk
farmakologi, medisinsk biokjemi, medi-
sinsk genetikk, medisinsk mikrobiologi og
patologi. A utforme og vedlikeholde et fel-
les kodeverk som ivaretar alle nedvendige
nyanser pa tvers av alle laboratoriefag har
veert og vil fortsatt vere vanskelig, og det
gjenstar mange utfordringer som ma loses.

Vi mener imidlertid & ha funnet en god
losning for & systematisere og forvalte
kodeverket for fagomradet klinisk farmako-
logi, som vi her vil presentere.

Farmakologiportalen
Norsk forening for klinisk farmakologi
(NFKF) lanserte i mars i ar Farmakologi-
portalen, et felles nettsted der alle laborato-
rier i Norge som tilbyr klinisk farmakolo-
giske analyser, presenterer sitt analysereper-
toar (3, 4). Vi lanserer i september i &r en ny
kodeverksapplikasjon i samme portal (5).
Applikasjonen serger for at laboratoriene far
tildelt korrekte koder nér de publiserer sitt
analyserepertoar i Farmakologiportalen.
Kodene tildeles ut fra de publiserte ana-
lysedetaljene (se punkt a, b og ¢ i ramme 1),
og applikasjonen serger ogsa for at Helse-
direktoratet varsles dersom det er behov for
nye koder for nye analyser. Pa denne maten
sikres korrekt kodebruk, og man unngér tid-
krevende og uoversiktlig e-postkommuni-
kasjon mellom laboratoriene og Helsedirek-

Kodeverksapplikasjonen i Farmakologiportalen. Foto: Kantega
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toratet. Samtidig serger losningen for at det
klinisk farmakologiske fagmiljoet far faglig
kontroll og oppdatert oversikt over analyse-
navn og -koder som til enhver tid er i bruk.
Applikasjonen er finansiert av Norsk for-
ening for klinisk farmakologi og de klinisk
farmakologiske laboratoriene selv, og er
utviklet i samarbeid med Helsedirektoratet.
Losningen kvalitetssikres av Farmakolo-
giportalens nettredaksjon, som bestér av
fagpersoner fra de &tte storste klinisk far-
makologiske avdelingene i Norge (4).

Andre laboratoriefag

Klinisk farmakologiske laboratorier har

et analyserepertoar som er i stadig endring
i takt med at nye rusmidler og legemidler
kommer pé markedet. Vi utviklet denne
applikasjonen fordi vi sa et behov for en

RAMME 1
Norsk laboratoriekodeverk (NLK) bygger
pa det internasjonale «Nomenclature of
properties and units» (NPU)-kodeverket (2],
som inneholder koder for systematisk navn-
giving av ulike typer laboratorieundersgkel-
ser pa engelsk. NPU-kodene i Norsk labora-
toriekodeverk samsvarer med tilsvarende
koder brukt blant annet i Storbritannia og
Danmark. Hver unike kode bestar av fem
siffer, for eksempel «NPU12345» eller
«NPU12346», og disse kodene tildeles fort-
lgpende etter hvert som nye behov meldes
inn til det internasjonale NPU-sekretariatet.
Det som definerer en unik kode, er kombi-
nasjonen av:
a) komponenten som er malt, for eksempel
hemoglobin, paracetamol eller morfin
b) systemet det komponenten er malt i,
det vil si prgvematerialet, for eksempel
blod eller urin og
c) benevningen pé det utrapporterte svaret,
for eksempel nmol/l eller ng/ml eller
«positiv/negativ».

Alle unike tripletter av de tre faktorene a, b og
c far tildelt en egen kode. Det vil si at dersom
man maler oksazepam i urin og oppgir svaret
i ng/ml, brukes én kode, og hvis man oppgir
svaret pad samme analyse i pmol/l, brukes en
annen. Det nye kodeverket skal sgrge for at et
utrapportert prgvesvar koblet til en analyse-
kode ikke skal vaere til & misforsta. Kodeverket
definerer ogsa ett norsk bruksnavn for hver
analyse.
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smidig, oversiktlig og raskt oppdaterbar
kodeoversikt for klinisk farmakologiske
analyser, og for & serge for at kodeverket
forankres i fagmiljoet.

Losningen er imidlertid ikke last til kli-
nisk farmakologi alene. Vi vil med dette
rette en dpen invitasjon til vare kolleger i de
andre laboratoriefagene: Prov applikasjo-
nen vér og vurder om dette kan veere farbar
vei ogsa for dere. Kanskje far vi i fremtiden
en felles og faglig forankret norsk laborato-
rieanalyse- og kodeverksportal? Vi ensker
dette, og vi bistar gjerne vare laboratorie-
kolleger som ensker det samme.

Vi takker Kantega for en utmerket teknisk
utforming av kodeverksapplikasjonen.

Andreas Austgulen Westin
andreas.westin@legemidler.no
Tormod Karlsen Bjanes

Andreas Austgulen Westin [f. 1977) er overlege
ved Avdeling for klinisk farmakologi, St. Olavs
hospital i Trondheim. Han sitter i styret i Norsk
forening for klinisk farmakologi og i Helsedirek-
toratets rédgivende gruppe for klinisk farmako-
logii Norsk laboratoriekodeverk, og han er nett-
redaktgr i Farmakologiportalen.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Tormod Karlsen Bjanes (f. 1978] er overlege
ved Seksjon for klinisk farmakologi, Laborato-
rium for klinisk biokjemi, Haukeland universi-
tetssykehus. Han sitter i styret i Norsk forening
for klinisk farmakologi og i Helsedirektoratets
radgivende gruppe for klinisk farmakologi

i Norsk laboratoriekodeverk, og han er nett-
redaktgr i Farmakologiportalen.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Litteratur

1. Helsedirektoratet. Norsk laboratoriekodeverk.
http://helsedirektoratet.no/kvalitet-planlegging/
helsefaglige-kodeverk/laboratoriekodeverk
(5.8.2015).

2. Petersen UM, Dybkeer R, Olesen H. Properties and
units in the clinical laboratory sciences. Part XXII.
The NPU terminology, principles, and implemen-
tation: A user’s guide (IUPAC Technical Report).
Pure Appl Chem 2012; 84: 137-65.

3. Farmakologiportalen.
http://farmakologiportalen.no (5.8.2015).

4. Bjanes TK, Westin AA. Nettportal for legemiddel-
analyser. Tidsskr Nor Legeforen 2015; 135: 635-6.

5. Norsk laboratoriekodeverk. Oversikt for klinisk
farmakologiske analyser. www.labkodeverk.no
(22.9.2015).

Mottatt 6.7. 2015, godkjent 22.7. 2015. Redaktor:
Hanne Stgre Valeur.

* Engelsk oversettelse pd www.tidsskriftet.no

1538

Tidsskr Nor Legeforen nr. 17, 2015; 135




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


