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Stralende behandling

Artrose og spondylose er slitasjeskader som gjerne behandles konservativt med smertestillende midler,
tilpasset trening og eventuelt operasjon. Men hva gjorde man tidligere? | Tidsskriftet nr. 10/1938 (Tidsskr Nor
Leegeforen 1938; 58 : 562-76) sto en artikkel om hvordan disse tilstandene kunne behandles med rgntgen.

Rontgenbehandling av leddlidelser er gammel. Allerede i 1897, 2 &r
efter rontgenstralenes opdagelse, berettet Sokolow om betydelig
bedring ved rentgenbehandling av reumatiske artritter hos barn. Aret
efter, pa 2. nordiske indremedisinerkongress i Oslo, omtalte Sten-
beck 52 rentgenbehandlede reumatikere, hvorav 80 pct. var bedret.

Gode resultater ved forskjellige artritter blev senere meddelt av
flere, mens behandling av artroser forst omtales i 1906 av amerika-
nerne Anders, Dahland og Pfahler. Tross gode resultater kom be-
handlingen lenge i bakgrunnen, forst fra 20-arene er bruken igjen
oket raskt.

Doseringsproblemene ved rentgenterapi er kompliserte, omfatter
bade fysikalsk-tekniske og biologiske faktorer. Den forste tid manglet
brukbare instrumenter til maling av strdledoser, apparatene var primi-
tive og svake. En opgitt dosering kunde ikke eksakt reproduseres av en
annen terapevt, og vevenes toleranse for straler kunde ikke bestemt
fastsldes. Man forsekte sig frem pé alle mulige lidelser med gjentatte
sma straledoser, den sakalte «primitivmetode», og opdaget flere gode
behandlingsindikasjoner som i likhet med leddbehandlingen senere
blev glemt pa grunn av ubrukelige doseringsangivelser. Snart tok ogsa
kreftbehandlingen naesten all interesse. Man hapet ved sterke apparater
med tilstrekkelig gjennomtrengende straling a kunne beherske kreften.
Det kom, hvad Holzknecht kalte en «ingenigrmessig periode», som
medisinsk til dels forte pd avveier, men teknisk bragte svere frem-
skritt.

(...) Det er i hvert fall overveiende sannsynlig at rentgenbehand-
lingens angrepspunkt ikke ma sgkes i ben eller brusk, men i blat-
delene. Dette vil ogsé best forklare at der er sa liten relasjon mellem
utviklingen av ben- og bruksforandringene, patientens besvar og
behandlingsresultatet.

Man kan ikke helt se bort fra suggestive momenter; av og til kan
skinnbehandlinger hos nervese patienter bringe et slags resultat; men
til forklaring av de hyppige og ofte utpregede bedringer efter
behandlingen rekker de likevel ikke.

Tilbake star den erfaringsmessige kjensgjerning, som ikke ber for-
dunkles av den vanskjebne teorier om virkemdten mulig kan {3,
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at rontgenbehandling har en betydelig virkning pa besvaerene ved
artroser og spondyloser.

Virkningen bestar forst og fremst i nedsettelse av smertene og
derav folgende gket bevegelighet. Den kan optre efter 2—3 seanser
og oke ved videre behandling, eller forst efter flere uker, ikke sjelden
forst efter 2—3 behandlingsserier. Til dels kan smertene forst oke,
Kreuzwald angir hos ca. 10 pct., men det gir sig oftest pa noen dager.
Skuring og knaking pévirkes lite, kan til og med eke under svinn av
et ekssudat, uten innflytelse pa smertene. Eventuelt foreliggende
hevelse eller ekssudat pleier & avta eller svinne helt.
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