KOMMENTAR OG DEBATT

En oppfordring til anonyme saddonorer

| Norge har anonym saeddonasjon vaert brukt ved barnlgshet frem til 2005. N& vet vi at dpenhet omkring
slik virksomhet er bedre. Som tidligere anonym donor gir jeg meg til kjenne, og oppfordrer donorkolleger

til & gjgre det samme.

Fra 1973 rekrutterte Kvinneklinikken ved
Rikshospitalet seeddonorer blant medisin-
studenter og elever ved Krigsskolen. Jeg ble
rekruttert i 1985, og diskré leverte jeg mine
bidrag til befolkningstilveksten gjennom en
luke. Sykehusets beslutning om & hjelpe
barnlese par i «full taushet» var basert pa
antakelsen om at «hvis befruktningsméten
ble kjent for barnet, kunne det fordrsake de
mest alvorlige psykiske komplikasjoner»
(1).

Inntil hgsten 1994 var anonym sa&ddona-
sjon eneste alternativ — ogsa for donor.
12005 kom lovendringen som gjorde at det
ikke lenger var lov med anonym donasjon,
og barn unnfanget etter dette har rett til & vite
sin biologiske fars identitet nar de blir 18 ar.
I Norge lever mer enn 3 000 barn og voksne
fodt etter anonym donorinseminasjon i drene
1973-2005. De har ingen lovfestet rett til
a fa vite hvem sin biologiske far er.

Utilsiktede konsekvenser
A delta i ordningen opplevdes som en ideell
mate 4 hjelpe barnlese par (2). Selv om
anonymitet var forutsetningen, har mange
donorbarn etter hvert fétt vite hvordan de
ble til, men de har hittil bare kunnet fa
halve historien. Aldri & fé vite donors iden-
titet kan veere forferdelig frustrerende og
fore til stagnasjon i personlig utvikling (3).
Jeg er fremdeles glad for & ha kunnet bidra
som s&ddonor, men ante ikke at det kunne
ha slike utilsiktede konsekvenser.
Fordelene med dpenhet er na sépass godt
dokumentert at man utelukkende anbefaler
apen donasjon (4, 5). Bioteknologirddet ber
myndighetene formidle at 4penhet skaper
tryggere og mer stabile familier, samt utrede
opprettelse av en offentlig tjeneste hvor barn
unnfanget fra anonym seddonor kan regi-
strere seg (6). Det er ogsa verdt & minne om
at barn i henhold til FNs barnekonvensjon

av 1989 har rett til & kjenne sine foreldre (7).

Anonymiteten synes ikke lenger godt
begrunnet. Jeg synes det ville vare flott
om et menneske unnfanget med min hjelp
kunne finne meg. Det ville veert mulig
a skrive dette tidligere, men tanken har
behovd tid for 4 modnes. Ogsa leger som
utforte insemineringen i 1980-arene, har
fatt nye perspektiver pa virksomheten ().

Registre for a spore biologisk far
Flere internettbaserte registre er opprettet
for & hjelpe donorbarn & finne sitt genetiske
opphayv. Det starste, Donor Sibling Regis-
try, ble opprettet i 2000 og har pa verdens-
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basis matchet over 12 500 barn med halv-
sosken eller donor (9). Hittil har 88 norske
familier registrert seg, den forste i 2007.
Forelopig star jeg alene som anonym donor
fra Norge (10). Hvem som helst kan sgke
i registeret, men for & std oppfort med egen
informasjon ma man melde seg inn, og det
koster 175 amerikanske dollar. Medlem-
mene bestemmer selv hvor mye informa-
sjon besgkende far se, og kontakt med
andre medlemmer formidles via nettstedet.
Et sveert aktuelt alternativ for norske
donorer er Scandinavian Seed Siblings (11).
Dette registeret har et unikt nordisk fokus
og tilbyr meter og diskusjonsforum. Kom-

«Vikan ikke dgmme
fortidens beslutninger
i lys av natidens kunn-
skap»

munikasjonen foregér pa svensk, og med-
lemsprisen er 250 svenske kroner. Her er
det flere medlemmer som i voksen alder
har fatt vite at de er donorbarn. Scandi-
navian Seed Siblings samler flere person-
opplysninger enn Donor Sibling Registry
for a hindre falske identiteter, men medlem-
menes identitet er skjult for innsyn fra all-
menheten, og sek og matching beseorges

av administrator.

Vi har et ansvar

Det blir ikke rett & kalle anonymiteten fra
tidligere ar et bedrag — vi kan ikke demme
fortidens beslutninger i lys av nétidens
kunnskap. Jeg synes likevel vi som ano-
nyme seddonorer har et ansvar for & til-
kjennegi oss.

Vi vet ikke hvem eller hvor mange av
vére donorbarn som kjenner historien om
sitt opphav, men vi vet at det finnes en del,
og vi kan spre kunnskap om saken. Kanskje
kan vi g4 sammen om & etablere en egen
fane for «Rikshospital-barnay i et av de
eksisterende registrene, eller bidra til etab-
lering av et nytt, nasjonalt register.

Dette er en klar oppfordring til mine tid-
ligere anonyme donorkolleger om 4 regi-
strere seg i ett eller flere registre. Beslut-
ningen om 4 st pent frem m4 vaere dypt
forankret i ens egen overbevisning, men det
er bare dersom vi registrerer oss at det blir

mulig for vare donorbarn & finne sitt bio-
logiske opphav.

Geir Ivar Elgjo
gelgjo@online.no
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