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Medisin mellom mas, maskineri og marked

Nar stgrre oppmerksomhet om
helse preger stadig flere sam-
funnsomrader, blir det helsesosio-
logisk relevant a forske pad meka-
nismer og drivkrefter. Men hva
slags rolle skal medisinen ha

I denne utviklingen?

Det flommer over med helserdd, trenings-
og kostholdstips, sunne oppskrifter ogall
verdens piller som skal gjgre oss slanke,
energiske og antioksiderte. Hvert statsbud-
sjett forer et konstant voksende helsevesen
med friske penger, i &r med over 10 % gkning
ut fra regjeringens foreslatte statsbudsjett.
Vi brenner av bade private og offentlige
kroner i fleng til ulike behandlere og nye
treningssentre, som popper oppi annethvert
ledig lokale. Like fullt - selv om statistikken
tydeliggjer at vi stadig lever lengre liv, er det
mer uklart om vi lever bedre liv.

| forskning om pasientroller, blant annet
i antologiene Den moderne pasienten (2008)
og Digitale pasienter (2010}, blir det tydelig
at gode liv nettopp ikke er knyttet til helse-
vesenet. Mange pasienter (og folk generelt)
er «moderne» i ordets hverdagslige betyd-
ning, det vil si kompetente og nytenkende,
selvstendige og informerte. Ikke minst fin-
ner vi at folk 0gsd reflekterer modernitet
i mer sosiologisk forstand, med stor tro pa
systemer, ekspertise og profesjonelle rad.
Det betyr & forvente at legen fikser proble-
met, og sa ferdig med det!

Tvetydigheten mellom modernitetshelse-
vesenets paternalistiske omsorg og sen-
moderne refleksive individer gjgr helsepoli-
tikken kompleks og sosiologisk interessant.
Og vivil se gkende avstand mellom individer
som tar ansvar for sin helse pa stadig nye
mater, assistert av ymse dingser, apper,
medieoppslag og stadig mer informasjon,
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og individer som ikke henger med pa dette
helseteknokappl@pet. Markedskrefter
innenfor helsedomenet vil i sin natur veere
kanalisert mot slike aktive og betalingsvil-
lige individer og grupper som opprettholder
sine somatiserte kroppsprosjekter, i en
slags utopisk kobling mellom helseinfor-
masjon, sensorteknologi og selvscreening.
Det analytiske blikket rettes innover mot
egen helse og kropp, som ogsa vil komme til
& konstituere identitet og fellesskap. Inter-
essant nok inntar man ved disse prosjek-
tene plass ved siden av hypokondere og
grupper som de bekymrede friske og de
bekymrede kanskje-friske, og ikke minst
gruppen som ikke er bekymret, men tror
kanskje de burde ha veert det. En form for
angstdrevet marked kan dermed vokse
frem pa tvers av befolkningen, hvor det blir
opp til hver enkelt & ta innover seg utford-
ringen og ga inn i en kroppsdisiplinert til-
vaerelse med strenge dietter og trenings-
mani eller gi fullstendig blaffen i alt maset.

Helsesosiologien er blant annet opptatt
av analyser av drivkreftene bak slike pro-
sesser. Seerlig medikaliseringshypotesen
har statt sterkt, hvor medisinen far en
sentral posisjon i samfunnet og hvor stadig
flere avvik gjgres medisinsk relevante. | lys
av utviklingstrekk karikert over blir seerlig
de teknologiske drivkreftene relevante. P&
nasjonalt niva synes helsesektoren & vaere
stadig mer besatt av troen pa teknologi,
innovasjon og naeringsutvikling. Sakalte
velferdsteknologier skal lgse de viktigste
utfordringer, og Helse- og omsorgsdepar-
tementets ferske forskningsstrategi
HelseOmsorg?21 tydeliggjer helsefeltet mer
som arena for markeds- og teknologiutvik-
ling enn som folkestyrt velferdstjeneste.

| et bredere samfunnsperspektiv kan den
teknologiske dreiningen av klinisk arbeid (og
finansiering) kritiseres for & skape en prio-
ritetsmessig forskyvning mot omrader med

teknisk lgsbar diagnostikk og behandling.
Den kan ogsa innebeere en innsnevring av
helsetjenestene til stadig mer teknisk rettet
reparasjon, som bade kan utfordre og gi
spillerom forandre sektorer for a utvikle nye
varianter av forebygging og rehabilitering.
Som bredt orientert samfunnsforsker ser
jeg stadig tydeligere at andre fenomener jeg
studerer, som naermiljg, byer, organisering,
kafeer, festivaler og ulike kommunikasjons-
medier, har betydelig relevans for helse, om
enn mer implisitt og indirekte. Gode boliger
og naboskap, trygge arbeidsplasser, festlige
feiringer og tilgjengelige fysiske og digitale
moteplasser skaper muligheter for rike og
gode liv. Det er pd slike arenaer man kan
redusere sosiale problemer og skape lgs-
ninger fgr de eskalerer til helsetrgbbel som
ma handteres profesjonelt. Poenget er da
at sunne liv skapes far helse blir et tema.
Maset om helserelaterte tiltak blir aldri
aktuelt ndr folkehelse kommer som en
bonus av morsomme og aktive liv.

For helsepolitikken betyr en slik bredere
tilnaerming et tettere samarbeid med andre
politikkomrader. Seerlig pd kommunalt niva
ligger det en utfordring i & se sammenhen-
gen mellom investeringeri ulike etater samt
gjennom utvikling av samarbeidsrelasjoner
med neeringsliv og frivillig sektor. For den
medisinske profesjon betyr det & tydeliggjere
medisinens grenser - & begrense innsatsen
der den gjgr liten forskjell - og ikke minst
a fore en slik holdning inn i helsepolitikken.
Nar folk kveles mellom risikomas og helse-
trokk, er det mye som tyder pd at det er
standhaftige fagfolk som best kan holde
I hevd en godt begrunnet skepsis til reformer
og endringer som drives frem av helt andre
drivkrefter enn god helse til flest mulig. Mel-
lom mas, maskineri og marked m& medisi-
nen veere pasientens allierte.
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