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et viktig virkemiddel mot roykeskader

E-sigaretter kan vaere et godt alternativ til vanlige sigaretter, noe som kan spare mange tapte levear
og helsekroner. Dessverre gnsker helseministeren og sentrale helsemiljger a begrense tilgangen.

Jeg behandler daglig pasienter med alvorlig
roykerelatert sykdom, gir rdd om roykeslutt
og reduksjon av sigarettforbruk, og har veert
begeistret for muligheten for na & kunne tilby
nok et middel for raykereduksjon, e-sigaret-
ten. Mitt inntrykk ut fra egen praksis er at
e-sigaretter og snus er mer attraktivt for
erfarne roykere enn plaster og nikotintygge-
gummi.

Jeg undrer meg derfor over den betyde-
lige motstanden var helseminister, Folke-
helseinstituttet og erfarne kolleger har vist
mot a legalisere e-sigaretter. Senest i disku-
sjonen i Tidsskriftet i sommer fremstilles
e-sigaretter naermest som en stimulus til
fortsatt reyking (1, 2). Kampen mot tobakk
er i denne diskusjonen blitt til en kamp mot
all nikotin, hvor vi risikerer a vinne slaget,
men tape krigen.

Tapte levear

Royking forérsaker hjerteinfarkt og slag

og er den viktigste arsaken til lungekreft.

I tillegg er royking en viktig arsak til kreft
i munnhule, svelg, spiserer, magesekk, buk-
spyttkjertel og urinveier. Helsedirektoratet
anslar at reyking forarsaker 8 000 dedsfall
og 150 000—180 000 tapte kvalitetsjusterte
levear hvert &r og at de samfunnsekono-
miske kostnadene ved reyking er opp mot
80 milliarder kroner per r (3, 4). Det roy-
kes 4—5 milliarder sigaretter i Norge hvert
ar. Dette betyr at hver roykte sigarett svarer
til ca. 15 tapte kvalitetsjusterte leveminutter
og folgelig at en gjennomsnittsrayker har
tapt ett kvalitetsjustert levear etter 6—7 ars
royking.

I en artikkel i NRK Ytring i august 2014
uttalte presidenten i Legeforeningen og
direktor ved Folkehelseinstituttet at vi ber
fase ut royketobakk innen 2035 (5). I en
oppfelgingsartikkel i Bergens Tidende er
helseminister Hoie sitert pd at han ser for
seg at med aktive politiske tiltak er royke-
epidemien over i 2050 (6). Hvis vi multi-
pliserer 150 000 tapte kvalitetsjusterte
levear og 8 000 dedsfall per &r med Lege-
foreningens/Folkehelseinstituttets 20 &r
og helseministerens 35 ars ventetid, blir
det grovt regnet 150 000—200 000 dedsfall
og 3—4 millioner tapte kvalitetsjusterte
levedr.

E-sigaretter er lite farlig

For a sette det pé spissen: Det er royking
av tobakk som er farlig, i mye mindre grad
tobakk i seg selv. Tobakk er ikke ufarlig,
men kreft oppstér ferst og fremst nér dette
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organiske materialet varmes opp til 700 °C
i sigarettgloen og trekkes ned i lungene (7).
Selv om tobakk har veert i bruk i 500 &r

i Europa, var lungekreft en meget sjelden
kreftform fer oppfinnelsen av sigarettpro-
duksjonsmaskinene p4 slutten av 1800-
tallet (8).

Vi har na fatt utmerkede sigaretterstat-
ningsprodukter som tyggegummi, snus og
e-sigaretter som alle er tilnaermet ufarlige
sammenlignet med royking. Og disse skulle

«Tillat omsetting
av e-sigaretter med
smakstilsetning

0og underlegg disse
innholdskontroll»

tilfredsstille de fleste behov bortsett fra

a rulle rullingsen og stappe pipen. S& hvis
vi ikke trenger & forby tobakk ennd, er det
pa tide & gjore alt man kan for & redusere
royking. Her teller hver sigarett.

Rad til helseministeren

E-sigaretter inneholder kontrollerbare kje-
miske substanser og trenger i prinsippet
ikke inneholde noen skadelige stoffer utover
nikotin. I dag er e-sigaretter forbudt omsatt
her til lands og derfor uregulert, og vi risi-
kerer dermed at mange pa egenhdnd vil
importere skadelige typer fra userigse pro-
dusenter. Vi ber heller gjore som England,
som etter en gjennomgang av dagens forsk-
ning vil tillate e-sigaretter neste ar (9). Ifolge
nyhetene kan regjeringen komme til 4 tillate
en smaksfri versjon neste ar, men denne vil
nok dessverre ikke appellere til gruppen som
trenger det mest (10). Tilsvarende er allerede
lovlig omsatt som legemiddel, og har liten
utbredelse.

Mine réd til helseministeren er derfor:
Tillat omsetting av e-sigaretter med smaks-
tilsetning og underlegg disse innholdskon-
troll, gjerne gjennom Legemiddelverket.
Oppfordre roykere til 4 erstatte sigarettene
med snus, e-sigaretter eller nikotintygge-
gummi. Og til slutt: ek avgifter pa rayke-
tobakk og senk avgifter pa erstatningspro-
duktene. Mélet for helsemyndighetene mé
ikke veere et tobakksfritt samfunn innen

2050, men et sigarett- og roykfritt samfunn
langt tidligere.
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