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Fettvev i testiklene 242
En frisk mann i 40-årene hadde spontane
smerter i begge lyskeregioner og testikler og
ble derfor henvist til ultralyd av fastlegen.
Undersøkelsen viste tallrike, høyekkogene
foci spredt i testiklene. Disse var diffust
avgrenset, ikke skyggegivende og det ble ikke
påvist dopplersignal. Lesjonene varierte i
størrelse opptil ca. 5 mm. For øvrig var testi-
klene symmetriske og normalt store, hadde
homogent ekko og sidelikt dopplersignal. Det
var en 2 mm cyste i caput epididymis på
venstre side, ellers ingenting å bemerke ved
epididymis. Ingen tilleggsfunn. Se video fra
undersøkelsen på internett. Bildet viser lesjo-
ner med utseende som fettvev i testiklene,
testikulær lipomatose. Dette må ikke forveks-
les med mikroforkalkninger som er vanligere
og som regel ufarlig, men med en uavklart
sammenheng med senere testikkelkreft (1).

Testikulær lipomatose er et patognomonisk
funn som kan relateres til Cowdens syndrom,
en sjelden, arvelig tilstand som er assosiert
med økt risiko for utvikling av flere typer kreft
(2, 3). På bakgrunn av dette funnet ble derfor
pasienten henvist til utredning ved Seksjon for
arvelig kreft, Oslo universitetssykehus. Andre
differensialdiagnoser ved bilaterale, multi-
fokale intratestikulære lesjoner er bl.a. germi-
nalcelletumorer, leukemi, lymfom, metasta-
ser, granulomatøs sykdom (sarkoidose, tuber-
kulose) og leydigcellehyperplasi (3).

Cowdens syndrom (multiple hamartoma
syndrome) er en autosomalt dominant lidelse
forårsaket av mutasjon i genet PTEN på kro-
mosom 10 (2). Dette tumorsuppressorgenet
har en sentral rolle ved kontroll av cellepro-
liferasjon, differensiering og apoptose, og en
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mutasjon bidrar til økt cellulær proliferasjon
i ektoderm, mesoderm og entoderm. Syndro-
met er assosiert med tallrike, benigne hamar-
tomer i hud og på slimhinner. Benigne lesjo-
ner kan ses i thyreoidea og tarm. Denne pa-
sientgruppen har også forhøyet kreftrisiko
for bl.a. bryst-, thyreoidea-, livmor- og nyre-
kreft. Nesten alle med dette syndromet har
hodeomkrets over 97,5-prosentilen.

Den aktuelle pasienten har et stort hode
og har hatt vanskeligheter med å finne pas-
sende hodeplagg hele livet. Som barn fikk
han fjernet en stor «fettkul» under armen. I
etterkant av ultralydundersøkelsen har han
fått påvist en feil i PTEN-genet c.675T>G,
og grunnet funn av multiple, uspesifikke
knuter i thyreoidea har han gjennomgått pro-
fylaktisk total tyreoidektomi.

Ved Seksjon for arvelig kreft ved Oslo
universitetssykehus er det registrert i alt 37
personer med Cowdens syndrom, hvorav to
med testikulær lipomatose. Det finnes også
enkelte tilfeller som er registrert ved andre
sykehus. Testikulær lipomatose er et uvanlig
funn på ultralyd som kan feiltolkes som
mikroforkalkninger. Ved dette funnet bør
pasienten henvises til genetisk utredning
med tanke på Cowdens syndrom.

Pasienten har gitt samtykke til at artikkelen blir 
publisert.
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