KOMMENTAR OG DEBATT

Bedre legemiddelbehandling av eldre

For & oppna riktig legemiddelbruk hos eldre er vurderingsinstrumenter nyttige. Na er den nye versjonen
av START og STOPP, Europas mest brukte vurderingsinstrument pa dette omradet, oversatt og tilpasset

til norsk.

Riktig legemiddelbruk hos eldre er et sat-
singsomrade for helsemyndighetene og man
anbefaler vurderingsinstrumenter til slik
bruk (1). STOPP (Screening Tool of Older
People’s potentially inappropriate Prescrip-
tions) og START (Screening Tool to Alert
doctors to Right Treatment) er utviklet

«START og STOPP
er nyttige som hjelp
til beslutningsstatte
| klinisk praksis»

i Irland og ble lansert i 2008 (2). Siden er
det blitt oversatt og kommet i bruk i en
rekke europeiske land (3). 1 2010—11 over-
satte vi den forste versjonen av verktoyet
til norsk (4). I Norge er STOPP blitt testet
ut i en medisinsk og en geriatrisk avdeling
og anbefales for & redusere uheldig bruk
av legemidler hos eldre (5).

Vi har fatt mange tilbakemeldinger pé at
START og STOPP er nyttige som hjelp til
beslutningsstette i klinisk praksis, men ogsé
at de forste versjonene hadde visse mangler.
Det er derfor etterlengtet at START og
STOPP versjon 2, som er kunnskapsbasert
og utarbeidet av en tverrfaglig ekspert-
gruppe fra 13 europeiske land, né foreligger
(6). START er utvidet fra 22 til 34 kriterier,
og STOPP fra 65 til 80. I bade START og
STOPP er nye antikoagulantia og demens-
midler tatt med. START 2 er bl.a. utvidet
med urologiske midler, analgetika og vaksi-
ner, mens STOPP 2 er utvidet med midler
som er uheldige ved redusert nyrefunksjon,
og midler med antikolinerg effekt.

Vi har oversatt versjon 2 til norsk etter
gjeldende prosedyrer, med oversettelse
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tilbake til engelsk. Den norske versjonen
er justert spraklig og samsvarer med norsk
terapitradisjon. I tillegg har vi valgt & gi
eksempler pa vanlig brukte legemidler

og lagt til de vanligste produktnavnene
for & gjore verktoyet mer brukervennlig.
Vi héper at den nye versjonen, som finnes
pa hjemmesiden til Norsk geriatrisk for-
ening (7), vil bli brukt av mange leger

i Norge til nytte for eldre pasienter.

Anette Hylen Ranhoff
anette.ranhoff@k2.uib.no
Marit Stordal Bakken
Anne Gerd Granas

Aina Langgrgen

Olav Spigset

Sabine Ruths

Anette Hylen Ranhoff (f. 1956 er dr.med., spe-
sialist i indremedisin og i geriatri, overlege ved
Diakonhjemmet Sykehus og professor ved Kli-
nisk institutt 2, Universitetet i Bergen.
Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Marit Stordal Bakken (f. 1976) er ph.d.-stipen-
diat ved Institutt for global helse og samfunns-
medisin, Universitetet i Bergen og lege i spe-
sialisering i geriatri ved Haraldsplass Diako-
nale Sykehus.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Anne Gerd Granas [f. 1970 er professor i sam-
funnsfarmasi ved Institutt for naturvitenskape-
lige helsefag, Hegskolen i Oslo og Akershus.
Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Aina Langgrgen (f. 1958] er spesialist i all-
mennmedisin, praksiskonsulent ved Fagavde-
lingen, Haraldsplass Diakonale Sykehus og
fastlege ved Moviken legekontor.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Olav Spigset (f. 1963) er dr.med., overlege ved
Avdeling for klinisk farmakologi, St. Olavs hos-
pital og professor ved Institutt for laboratorie-
medisin, Norges teknisk-naturvitenskapelige
universitet.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Sabine Ruths (f. 1958) er spesialist i allmenn-
medisin, professor ved Institutt for global helse
og samfunnsmedisin, Universitetet i Bergen
og fastlege ved Os legesenter.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Litteratur

1. Itrygge hender. Nasjonal pasientsikkerhetskam-
panje. www.pasientsikkerhetsprogrammet.no/
(18.12.2014).

2. Gallagher P, Ryan C, Byrne S et al. STOPP (Scree-
ning Tool of Older Person’s Prescriptions) and
START (Screening Tool to Alert doctors to Right
Treatment]. Consensus validation. Int J Clin Phar-
macol Ther 2008; 46: 72-83.

3. Gallagher P, Baeyens JP, Topinkova E et al. Inter-
rater reliability of STOPP (Screening Tool of Older
Persons’ Prescriptions) and START (Screening
Tool to Alert doctors to Right Treatment] criteria
amongst physicians in six European countries. Age
Ageing 2009; 38: 603-6.

4. Ranhoff AH, Bakken MS, Grands AG et al. Uheldig
legemiddelbruk hos eldre. Tidsskr Nor Legeforen
2010; 130: 1809.

5. Bjernestad E@, Ranhoff AH. STOPP uhensiktsmes-
sig legemiddelbruk hos eldre. Tidsskr Nor Lege-
foren 2013; 133: 1175.

6. 0'Mahoney, 0'Sullivan D, Byrne S et al. STOPP/
START criteria for potentially inappropriate
prescribing in older people: version 2. Age Ageing
2014; pii: afu145: e-publisert 16.10.2014.

7. Norsk Geriatrisk Forening. https://legeforeningen.
no/Fagmed/Norsk-geriatrisk-forening/Geriatrisk-
test--og-undervisningsmateriell/tester-og-
registreringsskjemaer/start (18.12.2014).

Mottatt30.12. 2014 0g godkjent 28.1. 2015. Redaktor:
Erlend Hem.

Publisert farst pa nett.

Tidsskr Nor Legeforen nr. 4, 2015; 135




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


