Okonomi og helse

TIDLIGERE | TIDSSKRIFTET

| Tidsskriftet nr. 4/1933 gjengis et langt foredrag av tuberkuloseforskeren Olaf Scheel (1875-1942). Her drafter
han flere hypoteser om arsakene til sykdommens tilbakegang - boligforholdene, biologiske faktorer, smitte-
vernarbeidet - og lander pa at det er de bedrede gkonomiske kar og dermed bedre ernaring som ligger bak.
«Tuberkulosens tilbakegang har derfor i det vesentlige vaert uavhengig av laegenes og samfundets direkte
bestrebelser ; farst nar vi far vite mere om hvilke naeringsmidler, hvilken sammensetning av kosten er den
virksomste, kan vi vente noget av en aktiv, planmessig tuberkulosekamp i denne henseende» (Tidsskr Nor

Leegeforen 1933; 53: 165-81).

Arsakene til tuberkulosens tilbakegang.

Foredrag i Det norske Videnskaps-Akademi i Oslo 16. sept. 1932.
Av O. Scheel, Oslo.

Tuberkulosen er en eldgammel sykdom, man kan felge dens spor
og virkninger tilbake til egyptiske mumier, dens sykdomsbillede er
tegnet i Hippokrates® skrifter fra det Ste arhundre for vér tidsreg-
ning. Men hvor utbredt den har vert i disse svunne tider og langt
senere, derom vet vi intet sikkert. Forst fra det 19de arhundre har vi
sapass palidelige opgaver over dedelighet av tuberkulose, serlig av
lungetuberkulose, at de kan anvendes statistisk.

Det viser sig da at tuberkulosen er avtatt praktisk talt i alle
Europas land, og at dette er skjedd til meget forskjellig tid, f. eks. i
Hamburg fra 1829 (kurve 1), i England og Wales fra 1861—1870
eller sannsynligvis tidligere, i Oslo i alle fall fra 1871-1875, i hele
Norge fra 1900, i Finnland ferst efter 1918.

Omtrent samtidig avtok ogsd dedeligheten av andre arsaker i
disse land.

Disse to forhold tyder pa at felles arsaker har virket bade pa
tuberkulosededeligheten og pa dedeligheten av andre &rsaker, til
dels lenge for og folgelig uavhengig av enhver bevisst bekjempelse
av tuberkulosen.

Disse arsaker sgkes nu almindelig i den enorme materielle frem-
gang, som de fleste europé€iske land har nytt godt av i samme tids-
perioden som tuberkulosededeligheten er avtatt, en fremgang som
pé det neieste henger ssmmen med industriens rivende utvikling og
som har medfert en stigning av levestandarden hos den hele befolk-
ning. Disse gkonomiske arsaker kan vi kallemiljeofaktorer.

Jeg skal soke & demonstrere dette forhold mellem den ekono-
miske fremgang og dedelighetens tilbakegang for Englands, Sve-
riges og Norges vedkommende.

For England er p kurve 2, hentet fra et arbeide av Ewart, tuberku-
losedeadeligheten opfert med stigende prosenttall pa ordinataksen ;
reallgnnen, d. e. arbeidslenn i forhold til leveomkostninger, er opfort
med synkende tall pa ordinataksen, altsa som invers kurve. For krigs-
arene er begge tall usikre. Men man ser forevrig den neie overens-
stemmelse mellem tub. ded. og reallonn.

For Sverige er landets leen pé tabellen ordnet i 3 grupper efter
graden av tub. ded.’s prosentiske tilbakegang fra perioden 1911/15
til 1921/25. Man ser at den prosentiske nedgang av tub. ded., i
mindre grad av dedelighet av andre arsaker, er storst i de ekono-
misk best stilte laen med den sterste utvikling av industrien, minst
i de okonomisk slettest stilte l&en med den minste utvikling av indu-
strien.

Kurve 3 viser forholdet mellem den ekonomiske fremgang i
Norge de siste 4—5 desennier pd den ene side og den fysiske
legemsutvikling samt dedeligheten pa den annen side. De 3 forste

Tidsskr Nor Legeforen nr. 4, 2015; 135

1875 1885 1835 1905 1915 1985

IDépots enbangues |5000
é jons et |40

privées parac
en caisses dépargne |o .0,
en millions de
COHI‘?M’IQS 1000
norvegle nnes

200 "
A “par habitant 00j004 1
en ° 5

=3
[

H

H 8 café =
E JVoleur parhabitant en 2
H
i

ourvi] é
< nzs m)rvssievmes 10

I'import
de T'exportation HOE 4

"

M Reentemed de 1 e
Tarmée. Taille des
. Jjeunes gens visités I+ il
5 en centimétres. 17
\ ds
I
o h\
\— 1s 9 Mortahté AT 3
- 4. par tuberculose A H d
j par 1000 habitants [ ™ L
ALY E S 18
= s 14 i M
©Mortalité tolale =
° par 1000 habitants
Resl wages.  ==m==== Phthisis death-rate
Kurve 2. Kurve 3.

kurver, som gir uttrykk for den gkonomiske evne hos folket og dets
forbruk, dets levestandard, viser en stigning gjennem 50 ar, som
serlig er sterk eller begynner 1 1891-1895 pa kurve 2 og 3, mens
den er mere jevn pa kurve 1. De vernepliktiges heide synes 4 tilta
fra forste halvdel av 1890-drene, altsa samtidig med den ekende
import og det gkede forbruk. @kningen av legemshgiden har i disse
ca. 45 ar vaert mellem 2 '2 og 3 cm. Denne gkning blir meget
betraktelig ndr man herer at prof. Schreiner har beregnet en gkning
av legemshgoiden i Norge pé ca. 4 cm. i de ca. 400 ar fra middel-
alderen til 1880.

En lignende okning av legemsheiden siden midten eller siste del
av forrige arhundre kan pavises i en rekke land, serlig i Sverige. Og
der synes a vaere en tydelig overensstemmelse mellem legemshoi-
dens okning og tuberkulosens tilbakegang i disse land, slik at den
siste folger noget senere.

Det er sé vel kjent at legemshgiden pavirkes av levestandarden,
antagelig forst og fremst av ernzringen, at jeg ikke behover a
begrunne det nermere.

Nar vi betrakter de to nederste kurver, s ser vi at den totale
dodelighet begynner & avta et 5-ar, tub. ded. et 10-ar efter stig-
ningen i kurve 2—4. Det kan vel ikke vaere tvilsomt at folkets bedre
fysiske utvikling, betinget i bedre levekar, har del i denne bedring
av dedeligheten, selv om den forst manifesterer sig noget senere.
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