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Selvrapportert helse er en enkel epidemiologisk variabel med en usedvanlig evne
til & predikere ulike helseutfall. Men er den like egnet i alle sosiale grupper?

Helse og dadelighet - to sider av samme sak?

Helse er det viktigste vi har, men samtidig er helsebegrepet van-
skelig og omdiskutert (1). Helsebegrepet har fysiske, psykiske og
sosiale aspekter og vi snakker om et holistisk, bio-psyko-sosialt
helsebegrep. WHO definerer helse som «en tilstand av komplett
fysisk, mental og sosial velvarey». De fleste er enige om at helse
er mer enn fraver av sykdom.

I mange ar har befolkningsbaserte helseundersekelser hatt hoy
prioritet for politikere og forskere. Arbeidet med & utvikle gode
méalemetoder for helse har statt sentralt, sammen med kartlegging
av spesifikke sykdomstilstander og risikofaktorer (2). Helseunder-
sokelsene i Nord-Trendelag (HUNT) er blant de viktigste helse-
undersegkelsene ogsa internasjonalt og har skaffet mye kunnskap
som kan brukes for 4 bedre folkehelsen. Samtidig har ogsd HUNT
sine begrensninger (3).

Selvrapportert helse, pa norsk ogsa kalt selvopplevd eller egenvur-
dert helse, er en genial og enkel metode for & kartlegge helse ved
hjelp av ett spersmal: Hvordan vil du karakterisere din egen helse for
tiden? Ofte brukes fire svaralternativer, sveert god, god, ikke helt god
og darlig. Selvrapportert helse er kalt en intuitiv eller spontan helse-
vurdering, respondentene kan tenkes & svare raskt og ulike alterna-
tiver veies opp mot hverandre. Samtidig er det holdepunkter for at
metoden avspeiler en gjennomgripende, men ogsa dynamisk selv-
oppfatning (4). I en rekke studier ogsé i Norge (5) har man undersekt
hvorfor ulike svaralternativer velges (6) og hvilke aspekter ved indi-
videts helse og livssituasjon som er assosiert med hva man svarer (7).

Dadelighet er et annet sentralt begrep innen epidemiologi og helse-
forskning. Dette er enklere 4 tallfeste og forholde seg til enn helse.
Man sammenlikner levetiden til ulike individer og grupper. For-
ventet levealder brukes ofte som et mal pa folkehelsen (1).

Umiddelbart vil man tenke at dedelighet bare er forbundet med
objektive eller sykdomsrelaterte helseaspekter. Men slik ser det ikke
ut til & veere. En lang rekke studier har vist at det enkle helsemalet
selvrapportert helse predikerer dedelighet, ogsa etter justering for
kjente fysiske helseproblemer (8—9). Helseaspekter som ikke er
knyttet til dedelige sykdommer, men som springer ut av daglige
plager og funksjonsproblemer er mer avgjerende for den selvrappor-
terte helsen og predikerer ogsé dedelighet sterkere enn f.eks. lege-
diagnostiserte sykdommer (7, 9). Sammenhengen mellom selvrap-
portert helse og dedelighet er komplisert. For eksempel kan personer
som karakteriserer helsen sin som god, ha en mer helsebringende

og mindre risikofylt atferd (9), noe som igjen kan forklare overdede-
lighet av ulykker i gruppen som rapporterer mindre god helse.

I lopet av det siste tidret er sosiale ulikheter i helse og dedelighet
kommet pa agendaen i Norge. Studier har vist at de nordiske land,
til tross for sitt sosialdemokratiske styresett, har like store forskjel-
ler i selvrapportert helse og i dedelighet som andre vest-europeiske
land, ogsa kalt det nordiske helseparadoks (10).

En gruppe forskere ved Norges teknisk-naturvitenskapelige univer-
sitet (NTNU) og HUNT har stilt spersmal ved om det er metodefeil
i forskningen som myndighetene baserer seg pa nar de lager hand-
lingsplaner mot sosiale helseulikheter (11). Feilrapporterer de sva-
kere stilte helsetilstanden sin, mens akademikere angir sin selvrap-
porterte helse mer «korrekt» grunnet bedre kunnskaper om helse?
Gruppen har tidligere publisert en studie der ulike utdanningsgrup-
per sammenliknes (12), mens dette nummer av Tidsskriftet har en
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artikkel der Holseter og medarbeidere har undersekt mulige for-
skjeller mellom yrkesklasser og inntektsgrupper (13). Liknende stu-
dier er tidligere gjort i Sverige, USA, Nederland og Frankrike (14).

Forfatterne bruker dedelighet som gullstandard og underseker
«troverdigheteny i studier basert pa selvrapportert helse. De finner,
som i andre land, at ssmmenhengen mellom selvrapportert helse og
dedelighet er noksa lik mellom sosiale klasser. Et viktig funn er at
arbeidsledige med darlig selvrapportert helse hadde enda heyere
dedelighet enn forventet, ssmmenliknet med andre grupper — aller
heyest for menn. Forfatterne antyder at denne overdedeligheten
ikke er relatert til helse, men det er vel rettere a si at den ikke er
relatert til pavist sykdom. Forfatterne bruker begrepet reell eller
faktisk helse, eller objektiv helse. De synes da & mene mengden

av sykdommer eller risikofaktorer. Jeg tror vi skal holde fast pa

at helse er noe mer og ikke bare biologi (14).

Helse og dedelighet er to ulike fenomener, som riktignok sam-
varierer i stor grad. Det dreier seg om et langt liv og et godt liv,
om & legge ar til livet og liv til arene. Begge deler er viktig i folke-
helsearbeidet og i arbeidet med & utjevne de sosiale helseulikhetene
i Norge, som NTNU-forskerne pa en viktig mate setter sokelyset
pa i de aktuelle studiene.
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