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Hoyspenningsskade i hodet

Foto: Kjersti Ausen

En mann som na er i 60-arene ble for neermere
40 ér siden utsatt for en hgyspenningsskade da
han sto pé en lastebil og fikk bakhodet i en
heyspentledning. Han fikk en sterre hud- og
beindefekt i skallen parietooksipitalt. Planlagt
plastikkirurgisk rekonstruksjon fant ikke sted,
da plastikkirurgen pa behandlingsstedet gikk
av med pensjon. Imidlertid epitelialiserte saret
spontant, og tross beindefekten levde han bra
med arret og beindefekten inntil det aktuelle.
Han hadde selv fatt tilvirket en hard beskyt-
tende plastskive med pélimt har som kamu-
flerte og beskyttet det tynne arret i det daglige
og hadde ikke oppsekt hjelp for & fa kirurgisk
korreksjon etter tilhelingen.

I forbindelse med langvarig antibiotika-
behandling etter en hoftefraktur med pafel-
gende infeksjon utviklet han spontant en ulce-
rasjon i den tynne huden parietooksipitalt
(bildet gverst til venstre), og han fikk sam-
tidig hodepine. Sérdanning og hodepine for-
verret seg gradvis over noen maneder, og han
ble innlagt pa nevrologisk avdeling. Under
den aktuelle innleggelsen ble han blant annet
utredet med cerebral MR som viste en beinde-
fekt i kraniet pd 6 x 7 cm, mens det underlig-
gende hjerneparenkymet var upéfallende.
Imidlertid var det kun et marginalt sjikt mel-
lom ulcerasjonen og hjernen. P4 grunn av
okende utbredelse og vasking fra det kro-
niske saret ble det funnet indikasjon for kirur-
gisk behandling. Biopsier fra ulcerasjonene
hadde ikke vist tegn til malignitet som kan
oppsta etter kroniske sér og brannskader (1).
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Man besluttet & legge inn en vevsekspander
mellom galea og periosteum, som over de
neste méanedene ble ekspandert med ca.
500 ml saltvann (bildene everst til hoyre og
nederst til venstre). I denne perioden gikk
ulcerasjonen — og da ogsé hodepinen — spon-
tant tilbake. Ved avsluttet ekspansjon etter
fem maneder hadde man tilstrekkelig vev til
4 kunne transponere frem en harbaerende full-
hudslapp (bildet nederst til heyre). Man
deepitelialiserte det gamle arret uten perfora-
sjon av dura. Kraniedefekten bestér, og pa-
sienten er anbefalt & bruke sin gamle tilvir-
kede eksterne beskytter i risikosituasjoner.

Vevsekspansjon av hud ble beskrevet
allerede i 1950-arene (2) og brukes av plas-
tikkirurger for dekking av ulike huddefekter.
Metoden kan brukes ved brystrekonstruk-
sjon, fjerning av arr, dekking av ulike defek-
ter i hud og underliggende vev, f.eks. sekve-
ler etter brannskade, infeksjon, traume eller
kirurgi (3—5). Metoden er serlig nyttig i
hérbaerende omrader. Hértransplantasjon er
da ofte ikke nedvendig.

Pasienten har gitt samtykke til at artikkelen blir
publisert.
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