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«Allerede dagen etter
eksamen er mange av
folelsene glemt, og jeg
lurer ofte pa hva man
tenker om student- og
eksamenstiden tiar
senere»

584

Husker du hvordan det var?

Sannsynligvis vil jeg aldri se pad eksamensperioden som en positiv
opplevelse. Fglelsesspekteret gjennom eksamensdagen blir likevel

et vagt minne etter kort tid.

Dagen er kommet. Eksamen. Morgen-
ritualene kan vaere mange denne dagen:
En lengre frokost med morgenavisen, lope-
turen til den treningsivrige eller iherdig
lesing 1 hdp om & presse inn noen siste
relevante fakta. Valget avhenger sannsyn-
ligvis av personlighet, nervesitet og mest-
ringsstrategi, men til slutt vil alle sta klare
i legefrakken, eller sitte vuggende pa stolen
i eksamenslokalet med pennen i hédnden,
samtlige med en okt hjertefrekvens.

Sa snart oppgavene utdeles, kommer
det forste toppunktet pa nervesitetskurven.
Samtidig som studenten tar inn over seg
spersmélene, detter det inn mange tanker
og tilherende folelser: «Det kan jeg svare
pal» og «Z&sj, jeg vet noyaktig hvor svaret
finnes, hvorfor leste jeg ikke dette grundi-
gere?» Videre, mens oppgavene lgses etter
beste evne, folger opplevelsen av en gkende
indre spenning og arbeidsintensitet mot
klokkens ubgnnherlige tikking. Noen minut-
ters iherdig sortering av de mange papir-
arkene — eller «noen siste ord» til eksami-
nator — for avslutning og innlevering. Ut av
eksamenslokalet og den forlesende realise-
ringen om at det hele er over.

Frihet! Brétt star man der med valgmulig-
hetene foran seg: Hva skal jeg bruke resten
av dagen til? Noen har store reiseplaner,
andre skal pa kullets avslutningsfest samme
kveld, mens andre igjen, utslitt etter dagens
provelse, drar rett hjem til egenpleie og sevn.

Nar dette blir skrevet, har jeg nylig gjen-
nomgatt nok en eksamensprosess og opp-
levelsen er i ferd med & viskes ut av bevisst-
heten. Allerede dagen etter eksamen er
mange av folelsene glemt, og jeg lurer ofte
pa hva man tenker om student- og eksa-
menstiden tidr senere. Forstaelsen og med-
folelsen til studentene virker & vaere varier-
ende blant undervisere og evrige leger.
Noen neglisjerer belastningen, mens andre
uttrykker (over-)tydelig forstaelse. Kanskje
reflekterer ulikheten personlighet og nerve-
sitet opplevd i egen studietid.

Samtidig kan det vaere jeg, som student,
som mangler erfaring med folelsen av & ga
opp til eksamen hver eneste arbeidsdag i mete
med virkelige pasienter. Forhapentligvis vil
positive opplevelser fra disse metene for-
trenge de mindre behagelige, uten a slette alle
minner om hvordan det var & ha eksamen som
student.
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