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Ordet «russ» er kortform av det latinske «cornua
depositurus» - middelalderritualet der studenter
in spe fikk fjernet et pdsatt horn i pannen, som
tegn pa at visdom erstattet villdyret i dem. Vare
dagers hgye skadetall blant russen tyder fortsatt
mer pa villdyr enn pa visdom.

LES MER ...

Fra redaktgren

Det er viktig a holde seg oppdatert ved a lese fagartikler.
Enda viktigere er det & huske det man leser

Se leder side 623

Skader i russetiden

S3 er det dokumentert: Russetid er skadetid. En landsomfattende kartlegging i perioden
2007-11 viser at mai er den maneden i aret da 19-aringer har flest skader, og at 19-aringer
har langt flere skader i mai enn det 16-aringer og 21- aringer har. Mye tyder pa at dette
skyldes gkt bruk av alkohol i russetiden.

Side 648

Utrykning pa legevakt

Ambulansetjenesten blir nesten alltid varslet nar pasienter er i en livstruende tilstand.
Nar legevaktlegen ogsa varsles, er det er opp til legen selv & vurdere om det er behov
for ham eller henne & rykke ut. Nar og hvorfor velger legevaktleger & rykke ut i slike
akuttsituasjoner? Dette er kartlagt i atte legevaktdistrikter i Bergen.

Side 654

Sigdcelleanemi - aktuelt ogsd i Norge

Ved sigdcelleanemi endrer erytrocyttene form i et oksygenfattig miljg og hindrer der-
med mikrosirkulasjonen. Sykdommen er arvelig og vanlig i deler av Afrika. Les og leer
av historien om en ung mann fra Vest-Afrika som fikk luftveisinfeksjon, intense smerter
og kardiopulmonal svikt.

Side 658

Lege i Lofoten

«Jeg har kastet opp om bord i legebaten, veert veterinzer, gatt pa sykebesgk med ski
pa beina og ordnet selvangivelser. Og viktigst av alt - truffet fantastiske mennesker»,
forteller Morten Bain, som har veert allmennlege i Lofoten i over 30 &r. Han gnsker
LIS-stillinger i allmennmedisin for & styrke rekrutteringen av leger til distriktene.
Side 644
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