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Kommentar og debatt

Vi vil ikke ha flere piller 743

Hvem drømmer vel ikke om en enklere og mer behagelig vei ut av sykdom og lidelse? For legene kan 

nye medisiner og ny teknologi føre til kortere konsultasjoner og mindre press fra krevende pasienter, 

og for pasientene og deres pårørende vil nye piller skape store forventninger til et nytt og bedre liv.

Det var mange som fattet håp da legemid-
delfirmaet Lundbeck lanserte alkoholpillen 
Selincro for nesten to år siden. Ifølge 
medieomtalen skulle denne vidunderpillen 
få alkoholtørste nordmenn til å miste lysten 
på alkohol etter noen glass, og den skulle få 
alkoholavhengige til å kunne drikke kon-
trollert (1). Endelig skulle alkoholikere og 
andre rusavhengige få leve et normalt liv 
uten å måtte takke nei til alkohol i sosiale 
sammenhenger. Det var nesten ikke til å tro.

Legemiddelindustrien 
styrer informasjonen
Når nye piller blir lansert, er det legemid-
delindustrien som styrer informasjonen, 
godt hjulpet av smarte kommunikasjons-
rådgivere og naive journalister. Påstander 
og argumenter slukes rått, for hvem vil 
vel ødelegge en gladsak?

Et legemiddelselskap kan ikke markedsføre 
pillene sine på vanlig måte, men industrien 
vet hvordan den skal nå frem til både leger 
og aktuelle konsumenter. Lundbeck opprettet 
blant annet nettsiden drikkmindre.no. På nett-
siden skriver legemiddelfirmaet at det beste er 
å slutte å drikke, men selskapet slår samtidig 
fast at «totalavhold vil for mange fremstå som 
et drastisk tiltak og oppfattes som et mål det 
er umulig å holde fast ved» (2). Mon tro 
hvilke interesser Lundbeck har for å dyrke 
en slik påstand?

For de fleste handler alkoholisme minst 
like mye om en psykisk avhengighet som 
en fysisk trang til å drikke, men det per-
spektivet er det vanskelig å finne på nett-
sidene til Lundbeck (2).

Uheldig markedsføring
For en aktiv alkoholiker er alkoholen det 
kjæreste som finnes, og redselen for å skilles 
fra vinglasset eller ølboksen er stor. Håpet 
til mange alkoholikere er derfor å kunne 
drikke normalt igjen, og han eller hun vil 
søke all den informasjon som bygger opp 
under dette håpet. Hvis legemiddelindu-
strien og helsevesenet skal få spre holdnin-
gene om hvor vanskelig det er å si nei takk, 
risikerer vi at mange utsetter nødvendige 
grep – og i verste fall at tørrlagte alkoholi-
kere vil prøve seg på «normal drikking» 
igjen. Det kan være livsfarlig.

Heldigvis har ikke omsetningen av 
Selincro vært så stor som legemiddelprodu-
senten hadde håpet. Tall fra Reseptregis-

teret viser at 1 614 pasienter fikk alkohol-
pillen i Norge i 2014 (i gjennomsnitt fikk 
hver pasient 23 doser), og omsetningen 
var på beskjedne 1,56 millioner kroner (3). 
Det kan skyldes den nøkterne omtalen som 
Legemiddelverket ga til norske leger (4). 

Men all erfaring viser at legemiddelindu-
strien vet å bruke virkemidler og lobbyister 
når salget er lavere enn forventet, så det er 
all grunn til å være på vakt mot nye glad-
saker som målbærer den ønskede effekten.

Avholdenhet er den eneste løsningen
Pillene sitter løst blant mange av landets 
fastleger. Når en pasient kommer med 
angst, uro, skjelvende hender, søvnpro-
blemer, svetting og hjertebank, synes det 
som om det er vanskelig å stille spørsmål 
om pasientens alkoholforbruk. Er veien til 
Sobril og andre benzodiazepiner mye kor-
tere enn veien til de vesentlige spørsmå-
lene? Og er det enklere å komme med anti-
depressiver enn å samtale om rus?

Når legen kommer med pillene, er det 
få rusavhengige som protesterer. Tenk hvor 
behagelig det er å kunne fortsette med drik-
kingen og samtidig få piller for angsten, 
søvnproblemene og de andre psykiske 
plagene. Enn så lenge, inntil dosene må 
økes ytterligere.

For en alkoholavhengig finnes det én 
sikker løsning, og det er å kutte ut alko-
holen. Så enkelt, men samtidig så vanske-
lig. For å komme dit trenger han eller hun 
å erkjenne problemet sitt, og han eller hun 
må ta ansvar selv.

Da hjelper det hvis legen har kunnskap om 
alkoholisme, mot til å snakke med pasienten 
om rus og evne til å motivere pasienten til 
å ta grep. Men veien til erkjennelse kan bli 
mye lengre hvis norske leger opptrer som til-
retteleggere for videre misbruk – godt hjulpet 
av smarte legemiddelfirmaer.

Lars Kittilsen
lars@onesto.as

Lars Kittilsen (f. 1969) er forfatter og tørrlagt 

alkoholiker. Han har vært journalist og redak-

tør i 20 år.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir 

ingen interessekonflikter.

Litteratur
1. Brækhus LA. Pille mot alkoholsug godkjent for 

bruk i Norge. http://abcnyheter.no/nyheter/helse/
2013/04/18/pille-mot-alkoholsug-godkjent-bruk-
i-norge (15.3.2015).

2. Drikk mindre. Gjør noe. https://drink-less.com/no/
gjor-noe (15.3.2015).

3. Statistikk fra Reseptregisteret. NO7BB05 nalme-
fen. www.reseptregisteret.no/prevalens.aspx 
(26.3.2015).

4. Statens legemiddelverk. Begrenset effekt av «alko-
holpillen» Selincro. http://legemiddelverket.no/
Nyheter/Andre/Sider/Begrenset-effekt-av-
alkoholmedisinen-Selincro.aspx (15.3.2015).

Mottatt 21.1. 2015, første revisjon innsendt 15.3. 
2015, godkjent 27.3. 2015. Redaktør: Elena Aandstad.

Publisert først på nett.

«Redselen for å skilles 

fra vinglasset eller 

ølboksen er stor»



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


