Vi vil ikke ha flere piller

Hvem drgmmer vel ikke om en enklere og mer behagelig vei ut av sykdom og lidelse? For legene kan
nye medisiner og ny teknologi fgre til kortere konsultasjoner og mindre press fra krevende pasienter,
og for pasientene og deres pargrende vil nye piller skape store forventninger til et nytt og bedre liv.

Det var mange som fattet hap da legemid-
delfirmaet Lundbeck lanserte alkoholpillen
Selincro for nesten to ar siden. Ifolge
medieomtalen skulle denne vidunderpillen
fé alkoholterste nordmenn til & miste lysten
pa alkohol etter noen glass, og den skulle f&
alkoholavhengige til & kunne drikke kon-
trollert (1). Endelig skulle alkoholikere og
andre rusavhengige fa leve et normalt liv
uten & matte takke nei til alkohol i sosiale
sammenhenger. Det var nesten ikke til & tro.

Legemiddelindustrien

styrer informasjonen

Nér nye piller blir lansert, er det legemid-
delindustrien som styrer informasjonen,
godt hjulpet av smarte kommunikasjons-
radgivere og naive journalister. Pdstander
og argumenter slukes ratt, for hvem vil
vel adelegge en gladsak?

Etlegemiddelselskap kan ikke markedsfere
pillene sine pa vanlig mate, men industrien
vet hvordan den skal né frem til bade leger
og aktuelle konsumenter. Lundbeck opprettet
blant annet nettsiden drikkmindre.no. Pa nett-
siden skriver legemiddelfirmaet at det beste er
a slutte & drikke, men selskapet slar samtidig
fast at «totalavhold vil for mange fremsta som
et drastisk tiltak og oppfattes som et mal det
er umulig & holde fast ved» (2). Mon tro
hvilke interesser Lundbeck har for & dyrke
en slik pastand?

For de fleste handler alkoholisme minst
like mye om en psykisk avhengighet som
en fysisk trang til & drikke, men det per-
spektivet er det vanskelig a finne pa nett-
sidene til Lundbeck (2).

Uheldig markedsfgring
For en aktiv alkoholiker er alkoholen det
kjeereste som finnes, og redselen for & skilles
fra vinglasset eller glboksen er stor. Hapet
til mange alkoholikere er derfor & kunne
drikke normalt igjen, og han eller hun vil
seke all den informasjon som bygger opp
under dette hapet. Hvis legemiddelindu-
strien og helsevesenet skal fa spre holdnin-
gene om hvor vanskelig det er 4 si nei takk,
risikerer vi at mange utsetter nedvendige
grep — og i verste fall at torrlagte alkoholi-
kere vil prove seg pé «normal drikking»
igjen. Det kan veere livsfarlig.

Heldigvis har ikke omsetningen av
Selincro vaert sa stor som legemiddelprodu-
senten hadde hapet. Tall fra Reseptregis-
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teret viser at 1 614 pasienter fikk alkohol-
pillen i Norge 1 2014 (i gjennomsnitt fikk
hver pasient 23 doser), og omsetningen
var pa beskjedne 1,56 millioner kroner (3).
Det kan skyldes den nekterne omtalen som
Legemiddelverket ga til norske leger (4).

«Redselen for & skilles
fra vinglasset eller
glboksen er stor»

Men all erfaring viser at legemiddelindu-
strien vet & bruke virkemidler og lobbyister
ndr salget er lavere enn forventet, s& det er
all grunn til & vaere pa vakt mot nye glad-
saker som malberer den enskede effekten.

Avholdenhet er den eneste lgsningen
Pillene sitter lost blant mange av landets
fastleger. Nér en pasient kommer med
angst, uro, skjelvende hender, sgvnpro-
blemer, svetting og hjertebank, synes det
som om det er vanskelig 4 stille sparsmaél
om pasientens alkoholforbruk. Er veien til
Sobril og andre benzodiazepiner mye kor-
tere enn veien til de vesentlige sparsma-
lene? Og er det enklere & komme med anti-
depressiver enn & samtale om rus?

Naér legen kommer med pillene, er det
fa rusavhengige som protesterer. Tenk hvor
behagelig det er & kunne fortsette med drik-
kingen og samtidig fa piller for angsten,
sgvnproblemene og de andre psykiske
plagene. Enn sé lenge, inntil dosene ma
okes ytterligere.

For en alkoholavhengig finnes det én
sikker losning, og det er & kutte ut alko-
holen. Sé enkelt, men samtidig s& vanske-
lig. For & komme dit trenger han eller hun
a erkjenne problemet sitt, og han eller hun
ma ta ansvar selv.

Da hjelper det hvis legen har kunnskap om
alkoholisme, mot til & snakke med pasienten
om rus og evne til & motivere pasienten til
a ta grep. Men veien til erkjennelse kan bli
mye lengre hvis norske leger opptrer som til-
retteleggere for videre misbruk — godt hjulpet
av smarte legemiddelfirmaer.

Lars Kittilsen
lars@onesto.as
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