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Knappebatteri i oesophagus 953
En 14 måneder gammel jente ble innlagt ved
en øre-nese-hals-avdeling med mistanke om
at et knappebatteri satt fast i spiserøret.
Moren hadde funnet henne mens hun holdt
en TV-fjernkontroll som manglet batteri.
Jenta siklet, var utilpass, kastet opp og gråt.

Det ble tatt røntgenbilde som viste et
røntgentett fremmedlegeme forenlig med et
20 mm stort knappebatteri i øvre del av
oesophagus.

Fem timer fra det tidspunktet batteriet ble
svelget ble pasienten endoskopert i narkose
og batteriet fjernet. Det ble påvist slimhinne-
nekrose svarende til batteriets diameter med
ekstensjon ned til muskellaget. Pasienten
fikk nasogastrisk sonde og det ble gitt anti-
biotikaprofylakse. Det postoperative for-
løpet var ukomplisert og jenta ble utskrevet
femte dag etter hendelsen. To uker senere
ble det gjort ny skopi. Slimhinnene var da
tilhelet, sonden ble fjernet og pasienten
kunne gå over til vanlig mat. To måneder
senere hadde pasienten ingen sekveler.

Ved mistanke om fastsittende fremmed-
legeme i form av et knappebatteri i oesopha-
gus må dette utredes og behandles umid-
delbart. Symptomer kan være luftveisob-
struksjon/stridor, sikling, oppkast, ubehag,
dysfagi og hoste. Når et barn har svelget et
batteri, skal man ikke forsøke å provosere
brekninger, men bringe vedkommende til
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umiddelbar øsofagoskopi og ekstraksjon.
Batterier som har passert til ventrikkelen,
observeres av foreldrene inntil det passerer
spontant med avføringen (1).

Det er påvist at de sårbare slimhinnene i
oesophagus kan nekrotisere allerede etter to
timer. Årsaken til knappebatterienes store
vevsnekrotiserende potensial er at det etable-
res en strømkrets (1). Risiko for skade er
størst ved batteriets negative pol. Fryktede
komplikasjoner er oesophagusperforasjon,
mediastinitt og skade på omkringliggende
strukturer. Røntgenbildet viser et røntgentett,
rundt fremmedlegeme med halo. På et side-
bilde vil man ved et slikt tilfelle kunne identi-
fisere batteriets negative pol, som har mindre
diameter og fremstår med et «step-off».

Pasientens pårørende har samtykket til at artik-
kelen blir publisert.
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