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Snakk om sex 1057

Et godt seksualliv kan ha stor betydning for den enkeltes helse og gang i måneden (8). Det kan være større forebyggende helsegevinst 
Sex er en viktig del av livet til mange pasienter. Snakker vi for sjelden om det på legekontoret?
livskvalitet (1). Sex har for lengst flyttet ut av soverommene og inn 
i våre felles arenaer, men det er ting som tyder på at legekontorene 
henger etter. Det finnes imidlertid lite kunnskap om hvor ofte eller 
i hvilke situasjoner norske leger snakker med sine pasienter om sex.

Sex kan virke som et innlysende tema på legekontoret, for eksempel 
i forbindelse med klimakterieplager eller prostatakreft. Likevel kan 
det se ut som om vi unngår å snakke om det selv når indikasjonen er 
klar. I en studie svarte hver fjerde kvinne som hadde gjennomgått 
total hysterektomi og nesten halvparten av dem med subtotal hyster-
ektomi at de ikke hadde snakket om sex med helsepersonell i forbin-
delse med operasjonen (2). Og selv når temaet blir tatt opp, blir det 
ikke nødvendigvis gjort godt nok: I en kvalitativ studie uttrykker 
norske kvinner som er blitt operert for underlivskreft et behov for 
mer informasjon og veiledning om seksuelle endringer (3).

Når vi ikke er gode nok til å snakke om sex ved underlivskreft og 
hysterektomi, hva når det dreier seg om diagnoser der indikasjonen 
ikke er like tydelig? Amerikanske og europeiske retningslinjer anbe-
faler at man snakker med pasientene om sex etter gjennomgått hjerte-
infarkt (4). Likevel hadde bare 15  % snakket om sex med legen 
i etterkant av et hjerteinfarkt, viser en studie fra USA og Spania (5). 
Oftest var det pasienten selv som hadde tatt opp temaet. Enda mer 
oppsiktsvekkende er hvilken informasjon pasientene satt igjen med – 
majoriteten fikk råd som ikke var i overensstemmelse med retnings-
linjene. I en norsk studie har man sett nærmere på holdningene til 
helsepersonell innen revmatologi (6). Nesten alle (96  %) anså sex 
som et viktig tema å ta opp med pasientene, likevel gjorde 71  % 
sjelden eller aldri det. Slike funn gir grunn til bekymring.

God informasjon om sex er ikke bare viktig for pasienter med soma-
tisk sykdom – en tverrsnittsstudie med 16 – 95-åringer i Danmark 
viste at 11  % av både menn og kvinner i løpet av det siste året hadde 
hatt minst ett hyppig gjentagende seksuelt problem (7). Problem-
forekomsten var høyest hos menn over 60 år og kvinner over 50 år, 
men også hos kvinner under 30 var den høy. Mange plager, som pre-
matur ejakulasjon og dyspareuni, påvirket mennesker i relativt ung 
alder. Sex kan altså by på utfordringer i alle aldersgrupper.

Må sex være et problem for at det skal være et tema? Et godt seksual-
liv har sannsynligvis en forebyggende helseeffekt og kan til og med 
være assosiert med lavere dødelighet. I en britisk kohortstudie fant 
man, etter justering for en rekke konfunderende variabler, at total-
dødeligheten var redusert med 50  % hos menn som hadde samleie 
to ganger i uken i forhold til menn som hadde sex sjeldnere enn en 

i et godt sexliv enn i mye annet av det vi bruker tid på å ta opp med 
pasienten. Så hva skal til for at vi oftere skal snakke om sex?

Det finnes barrierer mot å snakke om sex, men disse kan brytes. 
Temaet kan være tabubelagt for både lege og pasient. Som med 
mange tabuer kan det normaliseres gjennom eksponering. Vi må 
tørre å snakke om sex. Så har vi de praktiske utfordringene: Det 
kan ta tid å snakke om sex når temaet først kommer på banen. Noen 
ganger vil det være nødvendig at konsultasjonen skjer på tomanns-
hånd, og for pasienten kan det være av betydning om legen er mann 
eller kvinne. Vi må altså legge til rette for å snakke om sex. Og det 
er vanskelig – men viktig – å ha bred kunnskap om forskjellige 
typer seksuelle problemer (9). Helsepersonell snakker sannsynlig-
vis oftere med pasientene om sex hvis de har utdanning om seksuell 
helse (6).

Vi skal ikke spørre alle pasientene våre om deres sexliv. Likevel er 
det et paradoks at vi ikke snakker mer om det på legekontoret når 
sex synes å være allestedsnærværende i samfunnet for øvrig. Også 
derfor kan den viktige og fortrolige samtalen om sex utgjøre en stor 
forskjell. Da må vi leger tørre å ta opp temaet.
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