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Psykiatrien inn i norsk medisin 1060
Norsk medisin var i begynnelsen av 1800-tallet preget av høy dødelighet og marginale levekår. Som et ledd 

i folkehelsearbeidet og utviklingen av en nasjonal medisin kom også psykiatrien inn. Men hvordan?
I tiden fra 1814 og frem til midten av århundret foregikk det i Norge 
en nasjonsbygging uten sidestykke. Selvstendige nasjonale institu-
sjoner og en nasjonal infrastruktur skulle bygges opp på alle felter, 
helst på én gang. I dette landskapet vokste det frem en norsk psy-
kiatri hvor to personer var toneangivende: legen Herman Wedel 
Major (1814 – 54) og hans eldre kollega Frederik Holst (1791 – 1871). 
I dette nummer av Tidsskriftet er det flere artikler omkring Majors 
rolle i danningen av en norsk psykiatri og en sinnssykeomsorg etter 
nye prinsipper (1 – 4). Frederik Holst (1791 – 1871) var helt fra starten 
av sin samfunnsmedisinske karriere opptatt av nasjonsbygging på 
folkehelsens og helsevesenets område. Han så klart at mange av de 
presserende problemene måtte løses gjennom grupperettede tiltak, 
i tråd med de samfunnsmediske idealer som hadde vokst frem på 
slutten av 1700-tallet.

Uro og vold blant psykisk syke var nokså dagligdags før man fikk 
effektive medikamenter på midten av 1900-tallet. Psykiatrihistorien må 
forstås i lys av dette. Hvor mye uro og voldelighet som kunne tolereres, 
varierte med tid og sted. Christiania fikk nytt dollhus i 1788, oppført 
ved Oslo Hospital. Det var bygd i samsvar med tidens syn på urolige 
pasienter. Til sammenlikning bygde man i Wien på samme tid et «Nar-
renturm» i tilslutning til det den gang toppmoderne Wiener Allgemei-
nes Krankenhaus. Men både dollhuset i det gamle Oslo og «narretår-
net» i Wien ble ganske raskt regnet som helt forkastelige. Hvorfor?

Holst så det uverdige i tidens behandling av fanger og sinnssyke. 
Han tok derfor ganske straks opp forholdene i både sinnssykehus 
og straffeanstalter (5, 6), laget systematiske opptellinger og reiste 
til utlandet for å samle kunnskap og erfaringer.

Felles for fengsler og sinnssykehus var behovet for å internere og 
kontrollere urolige personer. Tiltakene mot avvikende atferd besto 
tradisjonelt sett av bruk av strenge og oppdragende regimer (7). 
For fengslene var Holst kommet til at et såkalt panoptisk system 
ville være det beste, dvs. en bygning med fløyer som strålte ut fra 
et sentralt trappehus, slik at fangene kunne overvåkes fra et vaktrom 
i midten. Kontroll var viktig. Ved anvendelse for et sinnssykehus 
hadde det panoptiske bygningsidealet i tillegg en medisinsk begrun-
nelse. Her var det en interneringsform som gjorde at man kunne kon-
trollere de urolige, men hvor det også var muligheter for individuell 
behandling. Et nytt sykehus i Glasgow, bygd i 1814, var utformet på 
denne måten (8). Slik kunne også et nytt norsk sinnssykehus være.

Årene gikk. Det ble ikke noe av Holsts panoptiske hospitalprosjekt. 
Økonomien var den umiddelbare årsaken til forsinkelsen. Men 
samtidig skjedde det en utvikling innen psykiatrien. Fordi enkelt-
pasientene kom mer i forgrunnen, så man seg om etter behandlings-
prinsipper med større mulighet for individualisering. I datidens psy-
kiatri var selve sykehusbygningene å anse som medisinske instru-
menter. Nye metoder krevde derfor ny arkitektur.

I 1840-årene kom den unge legen Herman Wedel Major inn i bildet. 
Han var 23 år yngre enn Holst, tilhørte neste generasjon leger og 
vokste inn i et samfunn som allerede var under intens oppbygging 
(1). Majors innsats for å bygge opp psykiatrien er bemerkelses-
verdig. Hans innføring av kontrollkommisjonene, for eksempel, 
må ha vært meget fremsynt (2). Major hadde ikke hatt psykiatri 
på timeplanen i studiet, men han hadde fått innsikt i faget gjennom 
blant annet forlovedens sykdom. Det hadde åpenbart formet hans 
syn på enkeltpasientenes behov.

Hammerborgs artikkel om «Mentalen» i Bergen (3) viser at det 
i samtiden eksisterte variasjoner også i hvordan psykiatriske pasien-
ter ble behandlet, og at dette kunne være diskusjonstema i offentlig-
heten.

Majors foretrukne sykehusmodell hadde større medisinsk fleksibilitet 
enn den panoptiske. Et slikt sykehus var åpnet i Auxerre i Frankrike 
i 1840 som en videreføring av et gammelt allmennhospital (4, 9, 10). 
Det besto av frittstående bygninger, kalt paviljonger. Ved Gaustad ble 
det valgt en litt annen løsning. Ved å ha fløyer om en midtakse med 
forskjellig grad av åpenhet og strenghet i de enkelte avdelingene ville 
man kunne tilpasse forholdene bedre for den enkelte pasient og flytte 
om på pasientene alt etter hvordan tilstanden utviklet seg.

Hvattum (4) drøfter i sin artikkel om Gaustad sykehus den inndelin-
gen av pasientene som arkitekturen la opp til. Men Gaustads fløyer 
kan neppe tolkes som sykehuspaviljonger, slik dette ordet har vært 
vanlig brukt i medisinhistorien senere. Paviljongsykehus oppsto først 
og fremst knyttet til epidemibekjempelsen i siste del av 1800-tallet. 
Frittstående paviljonger med miasmehindrende beplantning rundt var 
medisinske hjelpemidler for å hindre smittespredning. Det var altså 
arkitektur med en annen medisinsk hensikt enn i psykiatrien.

I 1855 hadde Norge fått en etter tidens standard moderne psykiatri 
og et asyl med internasjonal standard (4). Hvem var pioneren bak 
dette, hvis da et slikt spørsmål er viktig å stille? Holst eller Major? 
Samfunnsmedisineren eller klinikeren? Utviklingen av psykiatrien 
i Norge i første halvdel av 1800-tallet var en stafett med to delta-
kere, der en eldre og en yngre sprinter vekslet midtveis. Begge var 
pionerer.

Øivind Larsen
oivind.larsen@medisin.uio.no

Øivind Larsen (f. 1938) er professor emeritus i medisinsk historie ved 

Institutt for helse og samfunn, Universitetet i Oslo.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir ingen interessekonflikter.

Litteratur
1. Høyer G. Herman Wedel Major – personen, legen og reformatoren. Tidsskr Nor 

Legeforen 2016; 136: 1106 – 8.
2. Høyer G. Kontrollkommisjonene i psykisk helsevern – Herman Wedel Majors 

nyskapning. Tidsskr Nor Legeforen 2016; 136: 1109 – 12.
3. Hammerborg M. Mentalen» – fra mentalsykehus til dollhus i Bergen. Tidsskr 

Nor Legeforen 2016; 136: 1120 – 4.
4. Hvattum M. Major og Schirmers Gaustad. Tidsskr Nor Legeforen 2016; 136: 

1113 – 8.
5. Holst F. Betragtninger over de nyere britiske Fængsler… Christiania: Lehmann, 

1823.
6. Holst F. Beretning, Betænkning og Indstilling fra en til at undersøge de Sinds-

svages Kaar i Norge og gjøre Forslag til deres Forbedring i Aaret 1825 naadigst 
nedsat kgl. Commission. Christiania: Jacob Lehmanns Enke, 1828.

7. Larsen Ø. Frederik Holst og fengslene. Tidsskr Nor Lægeforen 2001; 121: 
3556 – 60.

8. Larsen Ø. Sykehuset som aldri ble bygd. Tidsskr Nor Lægeforen 1986; 106: V – IX.
9. Larsen Ø. Hvorfor har Gaustad sykehus fløyer som ligger bak hverandre? Tidsskr 

Nor Lægeforen 1985; 105: V.
10. Lebret M. L’hôpital psychiatrique d l’Yonne, son histoire, ses archives. (Se under 

Auxerre.) www.lyonne.fr/accueil.html (9.5.2016).

Engelsk oversettelse på www.tidsskriftet.no
1060 Tidsskr Nor Legeforen nr. 12 – 13, 2016; 136



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


