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Sosiolog i Redd Barna

Kampen om «likes»

Hva gjgr det med barn og ungdoms
helse og trivsel at de hele tiden
forholder seg til «likes» i sosiale
medier?

| mitt mgte med barn og ungdom i Redd
Barna forteller de ofte om et stort press pa
& fa «likes» i sosiale medier. De begynner
ogsa ofte & snakke om «likes» nar jeg
megter dem for & f& innspill til hva samfun-
net kan gjgre for 3 forebygge mobbing og
seksuelle overgrep.

Det er fort gjort & avfeie jaget etter
«likes» som et uttrykk for at ungdom er
selvopptatte og utseendefikserte. Men nar
jeg sper ungdom hva de legger i det, blir
det tydelig at presset om & fa «likes» slett
ikke handler om & hevde seg i en skjgnn-
hetskonkurranse péa internett. Jeg skal
forsgke & gi et glimt av det barn og ung-
dom har fortalt oss.

Barn og ungdom bruker utallige sosiale
medier for & kommunisere med hver-
andre. Akkurat nd er bildedelingstjenesten
Instagram populeer. Her deler barn og
ungdom bilder og korte filmsnutter fra
dagliglivet i skolegarden, blant venner
eller fra fritidsaktiviteter. «Likes» har en
positiv kraft som kan forsterke fellesskap
blant venner og skape tilhgrighet i en fri-
tidsaktivitet eller i en skoleklasse. De som
ellers ikke ter & si noe hgyt i klassen og
som er litt utenfor i skoletiden, kan opp-
leve & bli inkludert i en gruppe i sosiale
medier.

Men «likes» har sine slagsider. Det
sosiale livet i klassen, pé skolen og blant
venner blir hele tiden malti antall «likes»:
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Det er et dpent barometer pa popularitet
og status. Alle kan se hvem som far mange
«likes», fa «likes» og hvem som knapt far
én eneste en. Noen far ingen reaksjoner,
og det er synlig. Det kan forsterke opp-
levelsen av & veere utenfor.

Det er et stort kropps- og utseende-
press, forteller ungdom. Et pent portrett
gir mange «likes». A teste ut hva som gir
mange «likes», kan innebaere en fglelses-
messig og reell risiko: Hvor langt er man
villig til & ga for & fa «likes»? Ungdom selv
kan veere nadelgse i dommen over jevn-
aldrende som deler for seksualiserte bil-
der og/eller lager seksualiserte emne-
knagger pa apne profiler. I tillegg kan det
& dele utfordrende bilder pa dpne profiler
med seksualiserte emneknagger gke sar-
barhet for tilneermelser, krenkelser og
seksuelle overgrep.

«Likes» brukes oftest for & fa bekref-
telse pd positive ting. Men gnsket om
«likes», om & bli sett, kan fgre til at noen
eksponerer vanskelige, private og vonde
ting. Det kan gi mange «likes», men det
kan bli en kortvarig positiv fglelse hvis man
ikke har gode venner som gir stgtte eller
har voksne rundt seg som fglger opp de
problemene som barnasliter med. Det kan
0gsa f& negative konsekvenseri kontakten
med jevnaldrende, som kan snakke ned-
latende om andre ungdommer som roper
etter oppmerksomhet og «likes» ved
& snakke seg selv ned i sosiale medier.

Et annet eksempel pa problematisk
bruk av «likes» er at det kan brukes til
& plage eller mobbe andre. Offentlig
uthenging i sosiale medier er ikke uvanlig,
og det gjgr saken enda verre at elever og

andre trykker «like» p& noe som oppfattes
som erting, mobbing eller uthenging. Den
offentlige ydmykelsen blir tallfestet i antall
«likes».

Det er derfor forstaelig at «likes» er et
tema som garigjen i vare samtaler med
barn og ungdom om mobbing og seksuelle
overgrep. Det er viktig & f8 mer kunnskap
om hva dette gjgr med barna og hvilke
konsekvenser det har for utviklingen og
trivselen at vi kommuniserer med synlige
og tilgjengelige «likes» i sosiale medier,
uten korrektiv og tilstedeveerelse fra
voksne omsorgspersoner.

Vi m& snakke med barn og ungdom om
deres digitale opplevelser og ikke se p& det
som «noe annet», uvirkelig og mindre vik-
tig enn det som skjer ellers. Vi ma stille
spgrsmal om betydningen av «likes» og
hvorfor de fordémmer andre som tar risi-
koer eller eksponerer seg sa mye. Hvilke
normer ligger til grunn for det?

Mgter du et barn som tar risikoer eller
er innesluttet, s& spgr om «likes». Opp-
lever de & ikke f& «likes», er de veldig opp-
tatt av & fa mange «likes» eller er det kan-
skje ikke s& viktig for dem? Spgr! Det kan
handle om & fgle seg usynlig, om & mangle
bekreftelse eller vennskap - store og vik-
tige temaer i barn og ungdoms liv.
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