KOMMENTAR OG DEBATT

Ultralyd som integrert del av medisinstudiet

Ved innfgring av ny studieplan ved medisinstudiet i Oslo har man satset pa ultralyd som en viktig del av utdan-
ningen fra begynnelse til slutt. Bruk av ultralyd kan gjgre anatomi og fysiologi enklere a forsta. | tillegg vil
undervisningen integrere flere fag og gi et godt grunnlag for senere spesialisering.

I forbindelse med revisjonen av studiepla-
nen i medisin, Oslo 2014 (1), blir ultralyd en
del av det organiserte undervisningsoppleg-
get i flere fag. I en pilot ved Universitetet

i Oslo har erfarne klinikere, sammen med
leerere 1 basalfag, brukt ultralyd i gruppe-
undervisningen i anatomi i forste studiear

i medisinstudiet, som et tillegg til den tradi-
sjonelle undervisningen. Hjertets struktur,
leie og funksjon er blitt demonstrert pa en
ny og innovativ méte. Det er vist at bruk av
ultralyd som et tillegg til ordiner undervis-
ning, eker leringseffekten (2), men studen-
ters forstaelse av ultralydbildene har veert
darlig (3).

Pasienter i og utenfor sykehus blir ofte
utredet med bildediagnostiske metoder.
Metodene er blitt mer avanserte og krever
ofte store investeringer, mens ultralydappa-
ratene er blitt mindre, mer tilgjengelige og
rimeligere. Ultralyd utferes av leger med
forskjellig bakgrunn, og av andre helse-
profesjoner, og med en stor variasjon i pro-
blemstillinger (4).

Mialet for undervisningen i ultralyd er at
studentene for det forste skal forstd metodens
muligheter og begrensninger for 4 kunne eva-
luere og ha en kritisk holdning til bruken. For
det andre er mélet at de bedre skal forsta nor-
mal og patologisk anatomi og fysiologi og
sammenhengen med ulike sykdommer. Og
endelig er malet at studentene skal f& grunn-
leggende ferdigheter i ultralydundersekelser,
som et godt grunnlag for senere lering.

Undervisningsopplegget

Flere steder i verden er ultralyd innarbeidet
i medisinerutdanningen (4—6). I medisin-
studiet ved Universitetet i Oslo etablerer vi
et unikt opplegg. Ultralydundervisning vil
de neste arene gjennomsyre medisinstudiet
i flere fag, fra start til slutt.

Ultralyd representerer en ny mate & se og
forstd anatomi og fysiologi pa. Dette knyt-
ter basalfagene tettere til de kliniske fagene
og forbereder studentene pa bruk av ultra-
lyd i klinisk arbeid. Tematisk deles under-
visningen i bade basalfagene og klinisk
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arbeid med utgangspunkt i de store anato-
miske hovedomradene thorax, abdomen og
bevegelsesapparat. Dette skaper faglig kon-
sistens og legger til rette for spirallaring.

I lopet av hasten 2016 starter en systema-
tisk opptrening av studentinstrukterer som
sammen med erfarne lerere skal delta i under-
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visningen. Samtidig utvikles e-laeringsmate-
riale. I lopet av varen 2017 starter vi den orga-
niserte undervisningen med forelesninger og
e-laeringskurs om ultralydteknologi, fulgt av
en serie praktiske kurs.

Undervisningen vil i hovedsak vektlegge
praktisk bruk av ultralyd, men vil forutgas av
teori og undervisning med bruk av videoer,
implementert som e-laering.

Den praktiske fasen vil omfatte trening
pé fantommodeller og medstudenter, for
man far praktisere pa pasienter.

Godt grunnlag

Den nyutdannede legen m4 ha en kunn-
skapsbasert forstaelse bade av nytten av
ultralyddiagnostikk, men ogsa av nar ultra-
lyd ikke kan brukes. Det er en forutsetning
for korrekt henvisningspraksis, forstéelse
av svar basert pa ultralyd og basis for even-
tuell egen ultralydvirksomhet.

Med et helhetlig undervisningsopplegg
som inkluderer mange fag, med undervis-
ning ogsa pa tvers av fag og med ulike akto-
rer, vil leringen gé som en red trdd gjen-
nom hele studiet. Undervisningen vil gi et
godt grunnlag for senere laering i bruk av
ultralyd i spesialiseringen, men ogsa bidra
til & integrere flere fag i studiet.
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