KOMMENTAR OG DEBATT

Hormonspiral og p-stav er beste prevensjon
mot ugnsket svangerskap

Langtidsvirkende prevensjonsmidler som hormonspiral og p-stav er mye bedre enn andre midler nar det
gjelder & hindre uplanlagte svangerskap. Subsidiering av slike prevensjonsmidler til kvinner under 25 ar
er et godt virkemiddel for a gke bruken.

I Tidsskriftet nr. 10/2016 (1) stiller Eskild
og Strem-Roum en rekke spersmal ved
bruken av langtidsvirkende prevensjon.
Vi vil forseke a svare pa noen av disse.

Vi er enige i at det ber etableres bedre
okonomiske stetteordninger og tiltak for
gravide kvinner som ensker & beholde bar-
net. Vi ser samtidig ingen motsetning mel-
lom dette og subsidiering av prevensjon til
kvinner under 25 &r. Vi tror ikke at subsidie-
ordningen oppfattes som et signal om at
man ikke ensker at unge jenter skal bli gra-
vide. Tvert om opplever vi at unge jenter
ser pa dette som et positivt signal om at de
fér stotte og omsorg i en sérbar gkonomisk
periode i livet.

Eskild og Strem-Roum nevner at det er et
paradoks at sterilisering koster penger nar
abort er gratis. Kvinner under 25 ar gis som
hovedregel ikke adgang til & seke om steri-
lisering ifelge Lov om sterilisering (2). Det
virkelig paradoksale er derfor at prevensjon
ikke er gratis for kvinner i denne alders-

gruppen.

Lite sikker

15 eller flere av 100 blir

gravide per ar

Hva er langtidsvirkende prevensjon?
Langtidsvirkende prevensjon (LARC —
long acting reversible contraception) inklu-
derer p-stav, hormonspiral og kobberspiral.
P-sproyte regnes i europeisk sammenheng

«P-stav og spiral
kan ikke brukes feil»

ikke blant langtidsvirkende prevensjon.
Langtidsvirkende prevensjon er langt sik-
rere enn p-piller og evrige korttidsvirkende
prevensjonsmidler (3).

Okt risiko for vengs tromboembolisme
(VTE), hjerte- og karsykdom og brystkreft
er veldokumentert for prevensjon som inne-
holder gstrogen. Vi er enig i at det er behov
for mer forskning om langtidseffekter av
prevensjon. Samtidig viser studiene, hvor
man har sett pa langtidsvirkende preven-

3-8av 100 blir
gravide per ar

sjon, ingen signifikant ekt risiko for verken
vengs tromboembolisme, hjerte- og kar-
sykdom eller tap av benmasse (4, 5). Kob-
berspiralen inneholder ingen hormoner.

Brukerne av langtidsvirkende prevensjon
er ogsé langt mer forneyd med sin preven-
sjonsform og fortsetter & bruke den i storre
grad enn brukerne av annen prevensjon (6).
Spiral er et flott prevensjonsmiddel ogsa
for de yngre kvinnene og burde bli tilbudt
kvinner for de blir uplanlagt gravide og
kommer for abort.

Reduserer uplanlagte graviditeter
Langtidsvirkende prevensjon reduserer
uplanlagte graviditeter (7). At det ogsa

vil gi feerre aborter virker derfor sannsynlig.
Mange kvinner som har valgt abort, har
hatt prevensjonssvikt, og de fleste har brukt
p-piller og kondom.

WHOs Pearl-indeks (fig 1) viser at sikker-
heten ved normal bruk er langt darligere enn
ved perfekt bruk, og dette skyldes hoved-
sakelig brukerfeil (3). P-stav og spiral kan

Sikker

Under 1av 100 blir

gravide per ar
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Figur 1 WHOs Pearl-indeks - en oversikt over hvor godt de forskjellige prevensjonsmidlene beskytter mot ugnsket svangerskap. Figuren er basert pa en illustrasjon fra
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ikke brukes feil og har derfor en overlegen
sikkerhet, sammenlignet med de andre pre-
vensjonsmetodene.

Far barn for sent?

De biologiske fordelene ved a fa barn tidlig
i livet ber aldri settes opp mot kvinners
mulighet til & velge ndr og om de ensker

a bli gravide. Vi gnsker forst og fremst at
kvinner ikke skal havne i en situasjon der
de mé velge mellom abort eller & fullfore

et uonsket svangerskap. Vi synes derfor
det er problematisk at forfatterne fremhever
mindre sikre prevensjonsmidler som abort-
forebyggende tiltak, for deretter a tilby
statteordninger ved uplanlagt graviditet.
For mange er det dessuten ikke skonomien

som er hovedarsaken til at man velger abort.

Langtidsvirkende prevensjonsmidler er
trygge og sikre prevensjonsmetoder. Studier
viser at flere velger dette nar prevensjon
blir billigere eller gratis (8). Vi mener der-
for at subsidiering av prevensjon og ekt
bruk av langtidsvirkende prevensjon er
flotte tiltak for kvinners seksualitet, helse
og valgmuligheter, men ogsé for & fa ned
aborttallene.
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