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Bruken av snus synes a gke blant yngre gravide, men tobakksrgykingen dominerer fortsatt.

Gir gkt snusing grunn til bekymring?

Bor gravide avsta fra enhver bruk av nikotin?

I omgang med jevngamle kolleger har jeg tenkt pa hvilken faglig
utvikling som har gjort sterkest inntrykk pa meg i min tid. Som all-
mennlege og samfunnsmedisiner holder jeg gjerne frem endringen

i tobakksskadeloven (reykeloven) fra 2004 (1) som det mest betyd-
ningsfulle tiltak for folkehelsen. Dette haper jeg gjenspeiles i min
anmeldelse av biografien til sir Richard Doll (1912—-2005) (2). Der
pépekte jeg unnlatelsessynden Kungliga Vetenskapsakademien gjorde
seg skyld i ved konsekvent & forbigd 1900-tallets fremste epidemio-
log i tildelingen av nobelprisen. Dolls sentrale forskning var knyttet
til en langvarig prospektiv studie av engelske legers raykevaner (3).
Den viste at sigaretter var forbundet med sterst negativ helseeffekt,
men at verken sigarer eller pipetobakk kunne frikjennes. Helserisi-
koen hang sammen med bruken av tobakk, det var kun graden og
omfanget av nikotineksponeringen via luftveiene som var forskjellig.

Det siste kan ha medvirket til resultatene i Rygh og medarbeideres
studie i dette nummer av Tidsskriftet (4). De har analysert bruken

av snus og reyketobakk hos fadende ved Sykehuset Serlandet i perio-
den 201214, til sammen over 10 000 kvinner. Det var en klart sterre
andel som reykte enn som snuste. Andelen roykere var ogsa heyere
enn i landet som helhet. Den var stabil i hele perioden, og sammen-
hengen med andre negative svangerskapsfaktorer, som sosiogkono-
miske kjennetegn og livsstilskarakteristika, var som ventet. Det var
likevel en tydelig nedgang i tobakksbruken frem mot fedselen. Under
5% av kvinnene snuste, men bruken gkte klart i lopet av perioden.
Flere yngre kvinner brukte snus, og den sosiogkonomiske gradienten
var langt fra sé tydelig som hos reykerne. [ motsetning til hypotesen
var det en betydelig storre andel som la bort snusen mot slutten av
svangerskapet enn andelen som sluttet & royke. Fadselsvekten var sig-
nifikant lavere hos barna til dem som raykte i siste trimester, mens det
var ingen tilsvarende effekt av snusbruk. Apgarskaren var upavirket
av bade tobakksreyking og snusing (4).

Som allmennlege i en nyetablert bydel i Trondheim fra midten av
1970-arene hadde jeg mange gravide til kontroll. Interessen skjot
fart da det rundt 1980 ble innfort en standardisert svangerskaps-
journal (kalt Gravidogram) for hele landet. I den hadde opplys-
ninger om kvinnens raykevaner en viktig plass. Pa dette tidspunkt
1a prevalensen av dem som raykte i svangerskapet pa rundt eller
over 30 %, blant annet avhengig av alder og paritet. Heldigvis er
situasjonen endret — med en nedgang til rundt 10 % i tidsrommet
frem til endringen av reykeloven (5). Senere har den gétt enda
lenger ned. Men som for antall dede i trafikken kan bare en null-
visjon aksepteres.

Mannen bak hypotesen «the fetal origin of adult disease», David
Barker, dede 1 2013. I sin omtale av Barker drefter den danske epi-
demiologen Jorn Olsen deres felles forstaelse av «en reykeepidemi
blant vestlige gravide kvinner i perioden 1960—2000» (6). Olsen
fremhever at effekten pa barnet langt fra er over etter at det har for-
latt det intrauterine roykerommet. Siden midten av 1980-arene har
jeg medvirket til en prospektiv studie med gravide der oppfelgingen
av barna fortsatt pagér (7). Den opprinnelige hensikten var & stu-
dere faktorer som hemmer fosterveksten og forer til at barnet er
lettere enn forventet ved fadselen (small for gestational age, SGA),
dernest effekten av dette pa kort og pé lang sikt. Et hovedfunn var
at ingen enkeltfaktor kan méle seg med den negative effekten av
tobakksrayking pa fedselsutfallet, uansett hvilke andre risikofak-
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torer som foreligger (7). Ett eksempel pé at effekten av mors royke-
vaner ikke stanser ved fodselen, er at disse barna oftere enn andre er
overvektige (8). Spersmalet er hvorvidt dette henger sammen med
ulike kostvaner hos medrene (7, 9) eller er uavhengig av bade det
og fadselsvekten. I trdd med radende hypoteser gér tanken blant
annet i retning av epigenetisk pévirkning i fosterlivet (10). Det kan
innebere at royking for eksempel pavirker DNA-metyleringen og
endrer hvordan barnets gener avleses.

Hvordan stiller dette seg i forhold til at Rygh og medarbeidere fant
at royking — men ikke snusing — forte til lavere fodselsvekt hos
barnet (4)? Deres funn stemmer overens med resultatene i to tidli-
gere studier der man ikke fant en like uttalt effekt av snus som av
reyking. Derimot viste en langt sterre populasjonsbasert svensk
studie av nyere dato gkt forekomst av barn som var sma ved fod-
selen (4). Til tross for sine funn uttrykker Rygh og medarbeidere
derfor bekymring for effekten av snus, blant annet pa grunnlag av
argumentet om at nikotin som absorberes fra snus, elimineres lang-
sommere fra blodbanen enn nikotin som inhaleres. De kan ogsa

ha gatt glipp av en sann effekt av to grunner. Forst og fremst gikk
antallet som brukte snus eller tobakk ned mot slutten av svanger-
skapet, men det gjorde ogsa andelen som svarte pa spersmalet.

Er snusing et potensielt folkehelseproblem? Pa bakgrunn av «fore
vary-prinsippet kan det umulig vaere snusfornuftig & karakterisere
snus som en miljegift pa linje med andre nikotinholdige produkter.
Og agere deretter.
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