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Trombolytisk behandling og trombektomi
ved ukjent slagdebut

Kan man gi trombolytisk behandling eller
utfore trombektomi hvis pasienten vakner
med slagsymptomer? Opptil en firedel av alle
hjerneinfarkt skjer under sevn, men tromboly-
tisk behandling er kontraindisert hvis det har
gétt mer enn 4,5 timer fra symptomdebut (1).

En kvinne i 80-arene véknet med lam-
melse 1 venstre side av kroppen. Hun ble
innlagt i akuttmottak klokken 0820, hvor
man fant uttalt hemiparese med sentral
facialisparese og neglekt pa venstre side.
NIHSS-skar var 17. En NIHSS-skér (Natio-
nal Institute of Health Stroke Scale) pa > 15
blir regnet som et alvorlig hjerneslag.

Pasienten hadde véknet med symptomene
klokken 0625, og symptomdebut var ukjent.
Det ble utfert MR-caput etter oppvaknings-
slag-protokoll («wake-up stroke») (DWI- og
FLAIR-sekvens). Diffusjonsvektede bilder
viste diffusjonsrestriksjon i heyre basalgan-
glieregion og corona radiata (fig 1) med kor-
relerende lavsignal pa ADC-kartet. FLAIR-
sekvensen viste ingen sikre signalavvik i det
affiserte omradet (fig 2). Dette tydet pa at
infarktforandringene var ferske, og klokken
0850 ble det derfor gitt intravengs trombo-
lytisk behandling. Etter at trombolytisk
behandling var satt i gang ble det utfort CT-
angiografi av pre- og intracerebrale kar, som
viste en okklusjon i proksimale del av arteria
cerebri media (ACM) pé heyre side. Pasien-
ten ble raskt overflyttet til angiografilaben
hvor det klokken 0940 ble igangsatt tromb-
ektomi, som var teknisk vellykket.
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Pasientens kliniske tilstand forbedret seg
dramatisk, og hun ble utskrevet fire dager
senere, med kun en lettgradig venstresidig
hemiparese. NIHSS-skér var 2. Arsaken til
hjerneinfarktet var atrieflimmer.

I dette tilfellet hadde man holdepunkter for
at symptomene hadde startet innenfor trombo-
lysegrensen pa 4,5 timer, siden MR-under-
sokelse viste iskemi pa de diffusjonsvektede
bildene, mens FLAIR-sekvensen ikke viste
korrelerende signalavvik (diffusion-flair-mis-
match). Rask diagnostikk bidro til at man
kunne gi trombolytisk behandling og tromb-
ektomi, noe som trolig forte til et godt utfall
for denne pasienten. Studier viser lovende
resultater ved & identifisere de riktige pasien-
tene for trombolytisk behandling, med bruk av
MR etter oppvakningsslagprotokoll (2).

Pasienten har gitt samtykke til at artikkelen blir
publisert.

Christopher Elnan Kvistad
echr@helse-bergen.no

@ivind Torkildsen

Halvor Naess

Nevrologisk avdeling
Haukeland universitetssykehus

Sigurd Svalestad
Radiologisk avdeling
Haukeland universitetssykehus

Christopher Elnan Kvistad (f. 1982) er ph.d. og
lege i spesialisering i nevrologi.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

@ivind Torkildsen (f. 1979) er ph.d., spesialist

i nevrologi, overlege og professor.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Halvor Naess (f. 1957) er ph.d., spesialist i nevro-
logi og indremedisin, overlege og professor.
Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Sigurd Svalestad (f. 1973) er spesialist i radio-
logi og overlege.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Litteratur

1. Thomalla G, Cheng B, Ebinger M et al. DWI-FLAIR
mismatch for the identification of patients with
acute ischaemic stroke within 4-5 h of symptom
onset [PRE-FLAIR): a multicentre observational
study. Lancet Neurol 2011; 10: 978-86.

2. Thomalla G, Gerloff C. Treatment concepts for
wake-up stroke and stroke with unknown time
of symptom onset. Stroke 2015; 46: 2707-13.

Mottatt 29.3. 2016, farste revisjon innsendt 3.6. 2016,
godkjent 1.7. 2016. Redaktgr: Martine Rostadmo.

> Se 0gsa artikkel side 1333

1363




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


