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Luftemboli via intraossgs nal?

uft i vena femoralls dxt&%

-

En mann i 60-4rene med flere kjente alvorlige
diagnoser ble funnet livles av hjemmesyke-
pleier, og hjerte-lunge-redning ble iverksatt.
Da ambulansepersonell kom til, ble det regi-
strert uttalt sinusbradykardi. Det ble lagt inn
intraosses nél i heyre os tibia. Pasienten ble
resuscitert i ca. 10 minutter og lagt i sjokkleie,
men forble alvorlig hypotensiv med blod-
trykk rundt 40/20 mm Hg.

Pa sykehuset fikk han flere venekanyler i
overekstremitetene. Den intraossgse nalen
ble fjernet etter 4 ha veert 4pen rundt en halv-
time mens pasienten 14 i sjokkleie. CT-under-
sokelse av thorax, abdomen og bekken uten
intravengs kontrast tatt kort tid etter ankomst
viste luft 1 heyre vena femoralis, vena cava
inferior og venstre nyrevene. Sikker arsak til
hjertestans ble ikke funnet, og pasienten dede
etter et kort intensivopphold.

Da det i akutte situasjoner kan veere vanske-
lig & fa lagt intravengs tilgang, brukes intra-
osses metode i pkende grad, serlig i ambu-
lansetjenesten og hos kritisk syke barn (1). Det
er beskrevet noen fa tilfeller med luft i cere-
brale arterier fra intraosses nél ved gjenopp-
livning av barn, og derfor er det viktig & kjenne
til faren for luftemboli (2). Vi mener det er
sannsynlig at luften hos pasienten beskrevet
over kom inn via den intraossgse nalen.

En arsak til luftemboli kan veere utilsiktet
infusjon av luft fra infusjonssettet, seerlig om
det brukes overtrykk. Det er ingen mistanke
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Luftivena cava interg&l;

om at luft ble infundert hos denne pasienten,
da det ikke ble brukt overtrykk pa vene-
kanylene, og infusjonssettet ble fullstendig
fylt. En annen mulig éarsak er at luften kan
suges inn via en apen intraosses nal som lig-
ger hgyere enn hjertet. I et dyreforsek fant
man at de intraossese trykkene var ca. 22 %
av middelarterietrykket. Trykkurven hadde
arteriekurvens form, var respirasjonsavhen-
gig og falt med synkende middelarterietrykk
(3). Vi mener derfor at det er holdepunkter for
at det intraossese trykket kan bli negativt ved
et lavt middelarterietrykk og med hevet tibia
(sjokkleie). Da vil trolig Iuft kunne suges inn
som ved et dpent sentralt venekateter.

Pasientens pargrende har gitt samtykke til at artik-
kelen blir publisert.
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