SPRAKSPALTEN

Forsert alkalisk diurese - virkelig?

Forsert alkalisk diurese er en veletablert behandlingsform ved enkelte former for forgiftninger. Nar hoved-
formalet med behandlingen er & alkalisere urinen fremfor & gke diuresen, bgr dette gjenspeiles i behand-

lingsnavnet.

Behandling av forgiftninger er mangefaset-
tert. Ved enkelte former for forgiftninger kan
det vere sentralt & gke den renale utskillin-
gen av et toksin, blant annet ved hjelp av
sakalt forsert diurese. Med forsert diurese
menes tilforsel av store mengder vaeske kom-
binert med diuretika for & gke urinvolumet
per tidsenhet og dermed fremme den renale
utskillingen av visse toksiner. Forsert diurese
kan gjeres enten alene eller kombinert med
manipulering av pH-niva i urinen. Behand-
lingen omtales gjerne som forsert alkalisk
diurese nér urinens pH-verdi blir hevet for

a oke utskillingen av (sure) legemidler, eks-
empelvis salisylater eller fenobarbital. For
visse (sure) legemidler vil gkt pH-verdi i urin
medfere at ioniseringsgraden av legemidlet
oker, og derved resultere i okt renal utskil-
ling ved at transtubuler reabsorpsjon av
legemidlet blir redusert.

Forsert og alkalisk

Forsert alkalisk diurese bestar av to elemen-
ter: forsert diurese og alkalisering av urin.
Selv om man tidligere antok at diuresekom-
ponenten alene ville gke eliminasjonen av
de fleste toksiner, har pendelen med arene
svingt i retning av alkalisering av urin fordi
okt diurese i mange tilfeller kan veere bade
ineffektivt og ugunstig. Begrepet forsert
alkalisk diurese er saledes uheldig i de tilfel-
lene der alkalisering av urin er den primere
behandlingskomponenten (1). Okt diurese
utover det normale kan tvert imot vaere uhel-
dig pa grunn av ekt risiko for elektrolyttfor-
styrrelser og vansker med & opprettholde
onsket pH-niva i urin, noe som igjen kan
redusere behandlingseffekten.

Selv om alkalisering av urin né betraktes
som viktigere enn ekt timediurese ved de
fleste forgiftninger der behandlingen har
veert aktuell, synes imidlertid det motsatte
a veere tilfelle i behandlingen av rabdomyo-
lyse. Ved rabdomyolyse er vaeskebehand-
ling viktigst, men alkalisering av urin kan
vaere indisert ved pH-niva i urin < 6,5 (2).

Ulike skrivemater

Kjert barn har mange navn, og forsert alkalisk
diurese er intet unntak. I ulike nasjonale meto-
debeker og veiledere blir samme behandlings-
form omtalt blant annet som forsert alkalisk
diurese, (forsert) alkalinisert diurese, alkalise-
ring av urin og alkalinisering av urin (2-5).
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Naér det primeere behandlingsmalet ikke
er 4 oke diuresen, ber ordet diurese utga fra
behandlingsnavnet for & unnga forveksling
med forsert diurese. Enkelte vil muligens
hevde at forsert alkalisk diurese henspiller
pa at diuresen er forsert i alkalisk retning,
dvs. en kvalitativ endring fremfor en kvanti-
tativ endring. Adjektivet alkalisk kan imid-
lertid ikke brukes om diuresen i seg selv, det
er urinen — ikke diuresen — som blir alkalisk.

Det engelske adjektivet alkaline er pa
norsk alkalisk (6), ikke alkalinisk. Mens det
pa engelsk er tillatt & skrive bade alkalize og
alkalinize (i tillegg til andre verbformer),
virker det ulogisk & skrive alkalinisere pa
norsk, ettersom eneste tillatte norske adjek-
tivform er alkalisk. Tar man derimot
utgangspunkt i verbet acidifisere, vil det
naturlige antonymet vare alkalifisere (7),
men denne verbformen synes ikke & ha fatt
fotfeste verken pa norsk eller engelsk.

Sek pa de ulike verbformene i Bokméls-
ordboka gir ingen treff (4.6. 2016), sann-
synligvis fordi de regnes som fagord. I
Samlagets medisinske ordbok finner man
imidlertid verbalsubstantivet alkalinisering
(8), som er avledet av verbet alkalinisere,
mens i Gyldendals medisinske ordbok er
alkalisere oppslagsord (9).

Etter min mening ber de norske ordene
veere alkalisk (adjektiv), alkalisere (verb)
og alkalisering (verbalsubstantiv), da det
ikke skulle vere nedvendig 4 innlemme
«-ine»-endelsen i det engelske adjektivet
i alle ordets former pa norsk.

Alkalisk eller basisk?

I dagligtalen brukes begrepene basisk og
alkalisk ofte synonymt, selv om ordene
strengt tatt ikke betyr det samme. pH er en
intensitetsfaktor definert som den negative
logaritmen av H-konsentrasjonen i en los-
ning, og lesninger med pH > 7 betegnes som
basiske. Alkalitet er derimot en kapasitets-
faktor og beregnes som summen av alle
anioner i en lgsning som kan virke syreney-
traliserende ved & binde H*-ioner. Man kan
med andre ord si at alkalitet uttrykker en
losnings bufferkapasitet mot endringer i pH-
verdien. Alkalitet og pH-verdi korrelerer
ofte, men kan endres uavhengig av hver-
andre (10). Det er likevel pH-méling av urin
som ligger til grunn for & monitorere behand-
lingseffekten ved alkalisering av urin.

Konklusjon

Et godt behandlingsnavn ber kunne gi en
konsis oppsummering av hovedtrekkene

i behandlingen uten & vaere misvisende.
Begrepet forsert alkalisk diurese ber folge-
lig erstattes av alkalisering av urin nar
hovedformélet med behandlingen er & oke
urinens alkalitet, dvs. & gjere urinen (mer)
alkalisk, eventuelt i kombinasjon med
vaeskebehandling eller forsert diurese. Og
skulle man bli frustrert over manglende
behandlingseffekt fordi ekt diurese gjor det
vanskelig & opprettholde ensket pH-verdi

i urin, er det kanskje viktigere enn noen
gang 4 unnga sure miner.
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