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Dr. Dedichens rad om hvordan man skal mestre det vanskelige samlivet bygger pa en menneskealders betro-
elser. Hvordan mannen teknisk skal gripe saken an, beskrives med naermest krigslignende metaforer. Kvinnen
rades til & forfare sin mann: «Hvis kvinnene visste, hvor sterkt det polygame drag i mannens natur ofte er, og

hvor ofte han fristes pa den aller behendigste mate, sa vilde de kanskje forstd, at det kunne lgnne sig for dem
& opta konkurransen med de frie fugler.» Det hele avsluttes med et par setninger om hva kjeerlighet er - men
her er den gode doktor sa blyg at han tar dem pa fransk (Tidsskr Nor Laegeforen 1931; 51: 369-72).

Frigide fruer og klodrianer til ektemenn.
Av Henrik A. Th. Dedichen.

En @ret kollega har som «Landslage» sluttet sig til overlaege Nitters
uttalelse om, at stersteparten av kvinnene ikke tilfredsstilles ordentlig
under samleiet. Derom vet vi nu forelopig ikke noget sikkert. Det er
ikke mange laeger — ser det ut til -, som sper om slikt, og enda ferre sper
riktig. Derfor far de ikke ordentlig svar. Det skal villig innremmes, at
emnet horer til de vanskeligste, en kan gi sig i kast med; men det gjelder
bade mann og kvinne, at her kan de uttale sig med trygghet, visse pa &
bli riktig forstétt, sa foler de det som en befrielse en gang & kunne fa tale
ut — og da er det meget rart, man far hore, og det meste stotter over-
leegens péstand.

(...) Der hopper visst mangen ung pike i brudeseng uten a vite,
hvad der egentlig venter henne der. Undertiden far hun en mann, som
er — ogsa han — debutant pé elskovsstien, og jeg tror, hun — tross alt
— skal takke til. Mange mannfolk er ganske visst nogen store klodri-
aner, og dertil kanskje ogsa tpelige, sa de ikke forstér, det lenner sig
ikke pé dette omradet & veere egoist. Men, nar «Landslege» forteller,
at en brudgom — til og med en kollega — tok gift bryllupsnatten, fordi
han fikk en ejaculatio pracox, tror jeg det mé vare et eventyr. Den
oplevelse ma vel snarere kalles fysiologisk enn patologisk, og en
time senere (eller endog for!) vilde han sikkert vaere annet til mann.

Hymen er ganske visst ikke noget bombesikkert vern mot en inn-
trengende erobrer; men den kan volde bryderi nok. Hvis den ikke
sprenges helt ved forste stormlep og helst far ligge nogen dager urert,
for neste angrep kommer, kan man komme til a gjore sa smertefulle
erfaringer om det ekteskapelige samliv, at en vaginisme er resultatet.
Heldigst er begge parter, om han samtidig far en dyp revne i prepu-
tium, for s& kanskje de begge venter med videre gvelser til sarene er
helet. Endelase er rekken av de vittigheter, som er edslet pa den mere
eller mindre uheldige deflorasjon — den, som i virkeligheten ofte nok
er en stillferdig tragedie, under hvilken mange menneskers hele livs-
lykke lider skibbrudd. (...)

Der er noget, man kunde fristes til a kalle samleiets teknikk, men
i det fag gis der mig bekjent ingen lerebok. Mange vil dog med utbytte
lese Emil Rodes artikkel i dette tidsskrift 1896. Hvad skal da en stakkars
uerfaren yngling gjere — og sddanne finnes virkelig. Jeg kjenner flere
tilfelle, hvor han efter en kort mislykket forsgksrekke har opgitt saken
helt, sa der i et mangeérig ekteskap ikke har funnet et eneste virkelig
samleie sted. Er det ikke komisk? Jeg finder det nu tvertom i haieste
grad tragisk, nesten likesa tragisk og undertiden vel sa tragisk, som nar
hun undfanger gang pa gang uten nogen sinne a ha erfart, hvad orgasme
er. Jeg skal vel vokte mig for 4 tale inngdende om psykoanalyse — man
fér inte reta djuren — men skjont vi sinssykeleger pé dette omrade
betraktes som rene legmenn, sd har vi nu sett litt og gjort vére erfaringer
vi med. Og dog er der ikke tvil om, at likesa sikkert som det er, at intet
kan, under de riktige forutsetninger, binde mennesker tryggere sammen
enn samleiet og dets resultat, barnene, likesé sikkert er det, at nettop det
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kan skape en uoverstigelig avgrunn mellem dem, gjore dem til uforson-
lige fiender — motbydelige for hverandre i det daglige samver. Og sa
skulde der til en begynnelse rimeligvis ikke mere til enn litt kyndig var-
sombhet, litt menneskeklok forstaelse av, at et harmonisk samspil her
krever medvirken av to. En mann kan ikke gé til et samleie, uten at han
psykisk og fysisk er innstillet pa det. Han skulde aldri glemme, at en
kvinne har det likedan, hvis hun skal kunne leve med, og ikke bare bli
ham det mekaniske instrument, hans neve i nedsfall kan yde ham sin
hjelp med nesten like godt. Mellem to, som virkelig holder av hinannen,
er alle — uten undtagelse alle — kjertegn tillatt, som kan hitfere den for-
beretthet, som er nedvendig for et ideelt samleie. Van Svietens ord om
Maria Theresia — «ego mehercule credo, vulvam sacratissimae Maje-
statis ante coitum longius esse titillendamy — rummer i all enkelhet en
dyp sannhet, som kan gjere tusener av mennesker lykkelige.

Jeg har her vesentlig talt om den kvinnelige frigiditet og stilltiende
forutsatt, at mannen nesten alltid er potent og den, som tar initiativet.
Man gar alminneligvis ut fra, — men det er ganske upsykologisk — at det
er hans plikt hele livet igjennem alltid & lokkes bare av den ene samme
kvinne, som han nu engang har bundet sig til. Hvis kvinnene visste,
hvor sterkt det polygame drag i mannens natur ofte er, sa vilde de kan-
skje forsta, at det kunde lonne sig for dem & opta konkurransen med de
frie fugler. Mangen en hustru, som pint av skinssyke er blitt redd for, at
nogen skulde stjele mannen fra henne, har — kanskje veiledet av et klokt
rad — opdaget, at ogsa hun kunde forfere sin mann, og det med rikere
utbytte enn om hun nadigst nu og da tilsteder ham adgang til sitt leie.
Skjent mannen som regel meget snart opdager hennes hensikt, er det
ham dog en henrivende oplevelse & bli forfert av sin egen kone, og det
desto mere, jo finere hennes snarer legges. Det skulde kvinnene betenke
og anstrenge sig for en gang iblandt & vere nye for sine menn og derved
erobre dem tilbake, nér vanelivet truet med & la dem gli altfor langt bort.

Hvad jeg her har fremholdt, bygger pa en menneskealders over-
ordentlig tallrike betroelser. Og ingen ma tro, de skriver sig fra sinns-
syke alene. Tvertom. Fatallet fra dem. Det kreves bare, at den, hvem
skoen trykker, far tillit, og meddelelsene kommer som en foss. Et for-
pint sinn er lettet og takknemlig, selv hvor man ingen sterre hjelp kan
bringe, fordi den aller siste vanskelighet ligger i det forhold, som en
andfull franskmann har uttrykt séledes:

Qu’est-ce que c’est I’amour? L’échange de deux fantaisies et le
contact de deux épidermes.

147




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


