INTERVJU

Konsert
med
kardiolog

Han var kardiologen til en rekke store kulturpersonligheter. At han selv ogsa er en kultur-
personlighet, er kanskje mindre kjent.

Medisinsk morgenmete pa Diakonhjemmet
Sykehus hesten 2009: En hvitkledd flokk
lytter oppmerksomt til overlege von der
Lippes livlige fortelling om en av nattens
nyankomne pasienter. Han snakker med en
klart sosiolekt tilherende Oslo vest: «Han s&
altsé sin engelske setter bli pékjert og do og
kommer né hit med ST-elevasjoner pa EKG.
Men dette er altsa ikke et infarkt!»

Kardiologen ser ut pa forsamlingen med
smittende begeistring. Kunne virkelig en
akutt emosjonell pakjenning gi slike EKG-
forandringer?

«Broken heart syndromey, takotsubokar-
diomyopati eller stressindusert kardiomyo-
pati viste seg & veere overlegens favorittdia-
gnose.

Syv ér senere star jeg pd stasjonen i Sande-
fjord en regnfull ettermiddag. Are von der
Lippe holder en paraply galant over hodet pa
meg sé jeg ikke skal bli vat pa vei inn i bilen
hans.

Pa telefon har han advart meg: — Skal du
portrettere meg? Jeg er ikke noe sént medie-
menneske. Ikke noe foreningsmenneske
heller, for den saks skyld. Jeg meldte meg
ut av Legeforeningen for mange ar siden.
Jeg ble pensjonist for to ar siden og har
trukket meg tilbake, opplyser han.

Konsert og basalcellekarsinom

Den tidligere livlegen for kunstnere som
blant andre dirigent Mariss Jansons, bilde-
kunstner Jan Groth og skuespiller Wenche
Foss har ikke trukket seg mer tilbake enn
at han né dyrker sin hovedinteresse pa
heltid. En interesse han mer enn gjerne
snakker om.

Ved siden av et yrkesliv som kardiolog
ved Rikshospitalet og Diakonhjemmet har
Are von der Lippe reist verden rundt for
sin musikklidenskap. Et par konserter som
pianist for Arve Tellefsen og Elisabeth Nor-
berg Schultz har han ogsa rukket.

Det sies ogsé at Are von der Lippe testet
turnuslegers dannelse ved & be dem identifi-
sere kunstneren bak maleriene som hang pa
hans kontor.
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Bilturen hjem til von der Lippe tar oss
gjennom velholdte villastrek mens han for-
teller om sitt gjennomgatte basalcellekarsi-
nom, morgenens svemmetur og sin families
kulturhistoriske tilknytning til Sandefjord —
alt med samme entusiasme.

— Se, her ligger Kathrineborg, min mors
barndomshjem.

En arm full av sma rifter etter roseklip-
ping peker mot en @rverdig murbygning fra
1880-arene: — Kommunen lot dette forfalle
i mange ar og drev ungdomsklubb med pis-

«Du lever godt som
middelmadig lege,
men ikke sa godt som
middelmadig musiker»

soarer, sproyterom og dertil henherende
herligheter. N4 er det gudskjelov en privat
eier som setter det tilbake i original stand.
Vi har ogsé serget for & fa det fredet av
Riksantikvaren.

Mariss Jansons’ hjerteinfarkt

I et rodt hus fra 1920-arene, beliggende pa
hans tippoldefars gamle tomt, serverer han
hjemmelaget ripsliker mens han viser meg
rundt blant stilmebler, instrumenter og
malerier.

— Min kone Ellen og jeg flyttet hit til min
mors hus for to ar siden, etter 50 ar i Oslo.
Min bestemor, min far og min mor dede
her i dette huset, og det skal jeg ogsa, slar
73-éringen fast.

Et storre Petrof-flygel fyller stuen og en
masurka av Chopin star pa notestativet. Han
over fremdeles flere timer daglig. — Chopin
hadde en fantastisk produksjon, og masurka-
ene er veldig interessante, bade i musikalsk
uttrykk og ikke minst i tekniske utfordringer.

Musikk og medisin ble vel forent da han
1 1996 bidro til & redde livet pa Oslo-Filhar-
moniens kanskje storste dirigent, Mariss
Jansons, da han falt om pa scenen med
ventrikkelflimmer i siste akt av La bohéme.
«He was barely conscious, and came a beat
away to loose his lifey, skrev britiske The
Guardian om hendelsen.

—Ja, det var et dramatisk eyeblikk, kan
du tro. Det var verken hjertestarter eller for-
stehjelpsskrin & oppdrive pé huset, minnes
von der Lippe. I The Guardian ble von der
Lippe omtalt som Jansons’ beste venn
i Oslo — et vennskap som stadig bestar, selv
etter at Jansons forlot Oslo. Ekteparet von
der Lippe er nylig kommet hjem fra Amster-
dam, der de nettopp har veert invitert til
4 hore ham dirigere en Tjajkovskij-opera.

— Ellen og jeg var svert aktive i Filhar-
moniens venner i mange ar, og vi ble kjent
da han kom til Oslo. Siden har vi vaert gode
venner, sier han.

— Men skriv for all del navnet riktig:
M-a-r-i-s-s -J-a-n-s-0-n-s, ikke Marius Jon-
sen, som mange kan finne pé a skrive. Han
er stadig en av verdens sterste dirigenter,
understreker von der Lippe.

Om middelmadighet

I et forsek pa & gjenoppta en samtale om kar-
diologi, og ikke minst om takotsubokardio-
myopati, utdyper den pensjonerte overlegen
hvorfor det ble medisin og ikke musikk.

— Jeg hadde det samme dilemma som
min far. Han ble jurist, men ville egentlig
bli maler. Far sa: «Du lever godt som mid-
delmadig lege, men ikke sa godt som mid-
delmadig musiker.» Det er akkurat det rddet
jeg har fulgt, sier han og ler hoyt.

— Vil du beskrive deg selv som en middel-
madig lege?

— Nei, men det var slik min far sa det.
Han fikk ikke oppleve at jeg ble lege eller
noe annet, han dede lenge for det, da jeg var
19 &r. Det han mente var at det er vanskelig
a ha et godt liv som pianist uten & vare
i toppsjiktet, men det gar fint an som lege,
forteller von der Lippe.
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Are von der Lippe

Fedt i Oslo 1943, oppvokst i Sandefjord.

e Medisinsk embetseksamen Freiburgim
Breigau/Libeck 1968

e Turnus i Stranda (distrikt], ved Vestfold
sentralsykehus, Tensberg, 1969/70

e Assistentlege ved Ulleval og Aker
1971-77

e Assistentlege Medisinsk avdeling B,
Rikshospitalet, 1977-81

e Reservelege Medisinsk avdeling Dia-
konhjemmet Sykehus 1981-87

e Seksjonsoverlege Diakonhjemmet
Sykehus 1987-2013

e Spesialist i indremedisini 1977,
i hjertesykdommer fra 1981.

e Klaverstudieri Oslo med Erling Westher
1955-81

e Klaverstudier ved The Juilliard School
of Music, New York, med professor
Josef Raieff 1981-2002

Tidsskr Nor Legeforen nr. 18, 2016; 136
105

I nermere 20 av sine 50 ar som sykehus-
lege pendlet han til New York og tok piano-
undervisning ved en verdens fremste
musikkinstitusjoner, The Juilliard School.

— Du tenkte aldri at din far tok feil?

— Absolutt ikke! Jeg har vert utrolig privi-
legert og utrolig heldig. Jeg har veert pa rett
sted til rett tid nér det gjelder bdde medisin og
musikk. Det at jeg fikk anledning til & ta pia-
noundervisning pa det nivéet ved siden av job-
ben pa Diakonhjemmet, var ikke minst takket
vere sjeflege og tidligere president i Legefor-
eningen Dagfinn Gedde-Dahl. Han var selv en
habil musiker og forsto derfor hva musikken
betydde for meg, sier von der Lippe.

En eventyrreise
Arsaken til at hans yrkesliv er blitt s bra,
tillegger von der Lippe musikalske kolleger
i sjefsstillinger. Hadde det ikke veert for
dem, hadde han ikke fatt de mulighetene
han fikk faglig eller musikalsk, mener den
pensjonerte overlegen. Men selv om han
som pensjonist nd kan dyrke musikken pa
heltid, savner han legelivet.

— Jeg elsket mitt yrke og skulle gjerne
ha jobbet lenger. Men jeg er glad ingen for-
sokte & presse pd meg noen doktorgrad. Den
eneste artikkelen jeg har hatt pa trykk i Tids-

skriftet, handlet om Gustav Mahler. Det er
definitivt som kliniker jeg har hatt mitt virke.
— Har du hatt mange pasienter med takot-
subokardiomyopati?

— Jeg har hatt noen, men ikke mange. Da
jeg studerte, var ikke dette fenomenet kjent.
Det var kardiolog Bernard Lowns bok The
Lost Art of Healing som gjorde meg opp-
merksom pa fenomenet. Det er jo sveert
spennende kasuistikker. Det er som er sa
utrolig med disse pasientene, er at de blir s&
friske. Det er en massiv katekolaminfrigje-
ring som man antar gir det akutte bildet, s
de har jo ingen sikker koronarsykdom som
ligger til grunn. Det er nettopp det som er
det fascinerende her, sier von der Lippe
med sedvanlig entusiasme.

Sé& kommer han pé enda en kollega han
vil takke: — Jeg ma ogsé fremheve Ole Stor-
stein pa Rikshospitalet, min store mentor og
inspirasjonskilde. Han var en pioner i norsk
kardiologi. Jeg hadde aldri kommet dit jeg
var uten ham. Nei, det har vert en eventyr-
historie, oppsummerer han.

Charlotte Lunde
charlottelunde@me.com

Avdeling for kompleks epilepsi - SSE
Oslo universitetssykehus

1529




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


