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Elena Soroka er spesialist | psykiatri, overlege og teamleder ved Avdeling Spesialpsykiatri, Akershus
universitetssykehus. For seks ar siden ble hun inspirert av en venn til & begynne med kampsport.
N& er Soroka en av landets hgyest graderte kvinner i selvforsvars- og neerkampsystemet Krav Maga.

- Treningene er gay. De gker kondisjonen, styrken og leerer meg a veere trygg i utrygge situasjoner,
forteller Soroka.
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