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En uvanlig

Begge foto: Dystein H. Horgmo, Universitetet i Oslo

En gutt i tendrene utviklet smerter, erytem,
blemmer og hevelse pa venstre side av krop-
pen fem dager etter en brytekamp. Han ble
innlagt i sitt lokalsykehus hvor han ved
innkomst var i god allmenntilstand, afebril,
med et normalt antall hvite blodceller og
negativt CRP-niva. SSSS (staphylococcal
scalded skin syndrome) ble mistenkt, og han
fikk intravengs antibiotika. Samtidig ble han
henvist til dermatologisk avdeling.

Ved undersgkelse hadde han utslett pa
venstre overekstremitet og pa venstre side
av truncus, hals og pé venstre ore (bildene).
Utslettet var skarpt avgrenset mot normal
hud. Sykehistorie og klinisk underseokelse ga
mistanke om kontakteksem. Pasienten ble
behandlet med 40 mg prednisolon nedtrap-
pende over én uke. Utslettet ble raskt bedre
etter noen dager.

Kontakteksem er en relativt vanlig tilstand
i befolkningen og den vanligste yrkesrela-
terte dermatosen. Det kan vare utfordrende &
skille mellom irritativt og allergisk kontakt-
eksem. Denne pasienten hadde ved en tidli-
gere anledning opplevd & fa lignende reak-
sjon pa hendene etter bruk av boksehansker.
Det ble derfor lagt en standard epikutantest
(lappetest) pa pasientens rygg med de hyp-
pigst foreckommende allergenene (1). Aller-
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giske reaksjoner angis som milde, moderate
eller kraftige. Epikutantesten ga kraftig reak-
sjon pa parafenylendiamin (PPD), som er et
fargestoff som brukes blant annet i klesfar-
ging, harfargemidler, kosmetikk, gummi,
plast og skokremer (2). Det var ogsé reaksjon
pa tekstilfargen oransje, mens det var en mild
reaksjon pa tekstilfargen rad.

Vi oppfatter pasientens utslett som et kon-
taktallergisk eksem basert pd sykehistorie
og funn. Det er vanskelig & avgjere neyaktig
hva pasienten reagerte pa, men i dette tilfel-
let synes det mest sannsynlig at reaksjonen
skyldtes farge i tekstil brukt av ham eller
motstanderen. Allergenvandring fra teksti-
ler krever fuktig og tett milje. Denne kasuis-
tikken er videre et godt eksempel pa at kon-
takteksem ikke rent sjelden blir oppfattet
som infeksjon.

Pasienten har gitt samtykke til at artikkelen blir
publisert.
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