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| Norge er vi blant de beste i verden pa trafikksikkerhet.

| mange andre land stiger tallene pa drepte og skadede.

Trygg trafikk

I Norge har vi skiftende ver- og fereforhold, og det gar vei til de
mest utilgjengelige steder. Mer enn 2,6 millioner nordmenn har
forerkort, det er 5,2 millioner biler med norske skilter og det kjores
45 milliarder kilometer hvert ar (1). I fjor ble likevel kun 117 per-
soner drept og 693 skadet pa norske veier (1). Til sammenlikning
var det samlede tallet over seks ganger sd hayt i 1970 (1). Denne
nedgangen speiler i hovedsak den systematiske innsatsen fra ulike
aktorer innen trafikksikkerhetsarbeidet, i mindre grad bedre pre-
hospitale tjenester og spesialisert traumebehandling i sykehus (2).
De fleste enkle og mest effektive tiltak er nok allerede gjennomfert
og nullvisjonen er kanskje urealistisk, men dedsfall og skader i tra-
fikken rammer fortsatt i for stor grad enkeltmennesker, familier og
samfunnet til at vi kan si oss forngyd.

I dette nummer av Tidsskriftet skriver Anders Holtan om legers
viktige og dels neglisjerte rolle i forebygging av trafikkulykker (3).
Vi skjetter var nekkelrolle i skadebehandlingen godt, men har ogsa
et stort ansvar nér det gjelder forvaltning av helsekrav til forerkort,
pasienters bruk av rusmidler og trafikkfarlige legemidler samt
rekvirering av obduksjoner. Holtan trekker ogsé frem betydningen
av legers deltagelse i forskning pa trafikkulykker og poengterer
med rette at dette ikke har veert noe prioritert omrade for offentlig
forskningsstette. I kjolvannet av regjeringens ferske stortingsmel-
ding som kun handler om trafikksikkerhet — faktisk den forste pa
nesten 30 ar — er det hap om at vi kan se en gkende interesse for
forebyggende helsearbeid og forskning pa dette feltet (1).

I et globalt perspektiv stér dessverre den positive utviklingen i Norge
og andre hgyinntektsland i kontrast til det ekende antallet trafikkulyk-
ker i lavinntekts- og middelinntektsland (4). Selv om disse landene
kun har 50 % av bilene i verden, star de for over 90 % av alle trafikk-
dadsfall (4). Dette gjelder spesielt land med rask ekonomisk vekst,
som Brasil, Russland, India, Kina og flere land i Afrika (5). Til tross
for en stadig ekende biltrafikk har de store mangler i trafikksikker-
hetsarbeidet, og det er utrygt pa veiene for bade fotgjengere og bil-
forere (4). Samtidig har de fleste av disse landene ogsa betydelige
svakheter i prehospitale tjenester, sykehusbehandling, rehabilitering,
kvalitetskontroll og forskning (6).

Globalt ble det i fjor registrert om lag 1,5 millioner dedsfall i trafik-
ken, noe som tilsvarer dreyt 4 000 hver dag (5). Omtrent 50 millio-
ner mennesker blir hvert ar skadet (4). De reelle tallene er trolig
enda heyere, ettersom man i flere land har begrenset oversikt over
ulykkene (6). P4 verdensbasis er trafikkulykker den viktigste deds-
arsaken i aldersgruppen 15-29 ar (4). Hvis utviklingen fortsetter,
vil dette veere den femte vanligste dedsarsaken innen 2030 (4). FN
har derfor inkludert trafikksikkerhet i to av sine 17 mal for bare-
kraftig utvikling i verden (7).
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Norske leger kan bidra med mye for a redusere omfanget av tra-
fikkskader her i landet, men vi kan ogsa gjere en innsats i andre
land. For eksempel har nevrokirurger fra Bergen over flere ar vaert
engasjert i utdanning og oppbygging av en baerekraftig nevrokirur-
gisk avdeling i Etiopia, der det er mange alvorlige trafikkskader.

I et pdgéende forskningsprosjekt skal vi undersegke behandlingen
av hode- og ryggmargsskader og belyse konkrete satsingsomrader
for forebyggende helsearbeid innen blant annet trafikksikkerhet.

I Etiopia er det begrensede behandlingsressurser, og det er ikke
mulig & overfore direkte kunnskapsbaserte retningslinjer som vi

1 Norge opererer med (7). Likevel vil dette prosjektet kunne gi vik-
tig informasjon om kvaliteten av behandlingen og gi feringer for
tilpassede retningslinjer. I tillegg kan vi kanskje lare noe om vare
egne rutiner — det er ikke alltid slik at vare selvsagte og mer ressurs-
krevende mater a gjore ting pa, kommer pasientene sa mye til gode
som vi tror (8, 9).

Terje Sundstrem
tisu@helse-bergen.no

Terje Sundstrgm (f. 1977) er ph.d., overlege i nevrokirurgi ved Haukeland
universitetssykehus, medlem av Scandinavian Neurotrauma Committee
og forsker ved Institutt for biomedisin, Universitetet i Bergen.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir ingen interessekonflikter.

Litteratur
1. Meld. St. 40 (2015-2016). Trafikksikkerhetsarbeid - samordning og organise-
ring.

2. Stein SC, Georgoff P, Meghan S et al. 150 years of treating severe traumatic
brain injury: a systematic review of progress in mortality. J Neurotrauma 2010;
27:1343-53.

3. Holtan A. Forebygging av trafikkulykker - helsepersonell har en rolle. Tidsskr
Nor Legeforen 2016; 136: 1900-2.

4. Global status report on road safety 2015. Geneve: WHO, 2015.

5. GBD 2015 Mortality and Causes of Death Collaborators. Global, regional, and
national life expectancy, all-cause mortality, and cause-specific mortality for
249 causes of death, 1980-2015: a systematic analysis for the Global Burden
of Disease Study 2015. Lancet 2016; 388: 1459-544.

6. Rubiano AM, Carney N, Chesnut R et al. Global neurotrauma research challen-
ges and opportunities. Nature 2015; 527: S193-7.

7. Resolution 70/1. Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable
Development. New York: United Nations General Assembly, 2015.
https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld
(8.11.2016).

8. Hauswald M, Ong G, Tandberg D et al. Out-of-hospital spinal immobilization:
its effect on neurologic injury. Acad Emerg Med 1998; 5: 214-9.

9. Chesnut RM, Temkin N, Carney N et al. A trial of intracranial-pressure monito-
ring in traumatic brain injury. N Engl J Med 2012; 367: 2471-81.

Tidsskr Nor Legeforen nr. 22, 2016; 136




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


