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En nervetumor ved handleddet

En tidligere frisk jente i tendrene ble henvist
til handkirurgisk avdeling med en kul pa
beyesiden ved venstre handledd. Denne var
blitt oppdaget av mor rundt syv ar tidligere
ogvar etter hvert blitt ekende smertefull.
Pasienten beskrev overfelsomhet for bere-
ring og nummenhet i tommel, peke-, lang- og
ringfinger. Perkusjon over tumor ga utstra-
lende smerter og gkt nummenhet i de samme
fingrene. MR-undersekelse viste en fortykket
medianusnerve med utseende som en kabel
pé grunn av fibres fortykkelse av peri- og
endonevrium og okt mengde fett som separe-
rer de ca. 15 nerveaksonene (bilder pa nett).
Tumorens utbredelse var ca. 10 cm. Tilstan-
den ble diagnostisert som et lipofibromatest
hamartom pa grunn av MR-funnene, som
angis som patognomoniske for tilstanden (1).

Det ble gjort eksplorasjon av tumor og
dekompresjon av nerven i karpaltunnelen.
Bildet viser tumoren, som pé det tykkeste
hadde 3 x storre diameter enn en normal
nerve. Ved kontroll to og seks maneder
senere hadde pasienten de samme smerte-
plagene som for operasjonen, men folesan-
sen i fingrene var forbedret. Nevrografi etter
to méneder viste moderat aksonal og demye-
liniserende sensorimotorisk affeksjon av
medianusnerven i handledds- og héndrots-
nivd, tydende pa kompresjonsnevropati.
EMG-undersgkelse viste sparsom denerva-
sjonsaktivitet og funn som ved gjennomgéatt
reinnervasjon. Det var ingen tidligere under-
sokelser som man kunne sammenligne med.

Lipofibromatest hamartom er en sjelden,
men godartet neoplasme i perifere nerver. En
tredel er assosiert med makrodaktyli. Media-
nusnerven er hyppigst affisert. Tilstanden
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presenterer seg oftest med en tumormasse og
symptomer pd kompresjonsnevropati (smer-
ter, parestesier, tap av felesans og muskel-
svakhet). Histologi avdekker modne fettcel-
ler og fibrest bindevev som infiltrerer mel-
lom nervefasiklene. Biopsi frarades grunnet
tap av nervefunksjon og er heller ikke ned-
vendig da patognomoniske funn ved MR-
undersekelse gir diagnosen. Lipofibromatest
hamartom uten symptomer observeres. Tid-
lig dekompresjon av nerven er anbefalt ved
kompresjonsnevropati for & unngéd varige
nerveutfall. Dette kan gi symptomfrihet, men
langtidsresultatene har likevel vist seg & vaere
variable. Fornyet dekompresjon kan bli ned-
vendig. Makrodaktyli vurderes og behandles
seerskilt. Behandling ber skje ved en avdeling
med handkirurgisk ekspertise.

Pasientens parerende har gitt samtykke til at artik-
kelen blir publisert.
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