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– Det begynte da jeg var i fødselspermisjon for syv år siden og sydde klær til min datter. Sammen

med to kolleger, også de psykiatere, lager vi nå boksershorts under navnet «Naughty Baboon», noe

som startet som en spøk da jeg holdt kurs for dem. Det er tilfredsstillende å kombinere stoffer og

se hvordan produktet blir, og det er en fin måte å koble av fra min vanlige jobb, forteller Ingvild Holm
fra Tromsø. Til daglig jobber hun som psykiater ved Akuttpsykiatrisk avdeling, Universitetssyke-

huset Nord-Norge.
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