KOMMENTAR OG DEBATT

Kartlegging av plager etter endetarmskirurgi

Inntil 70 % av pasientene med kolorektalcancer som opereres med lavre fremre reseksjon blir rammet av
lav fremre reseksjonssyndrom (low anterior resection syndrome, LARS]. Det er utviklet et méleinstrument
for kartlegging av plagene ved syndromet. Vi har oversatt det til norsk og anbefaler kolleger & bruke det.

Pasienter som opereres med tarmresek-
sjoner der rectum klippes av og sys igjen
langt ned mot analdpningen, far hyppigere
anlagt anastomose na enn for 15 ér siden
(1). Dette skyldes en systematisert opera-
sjonsteknikk ved rektalcancer, der man pre-
parerer langs mesorektalfascien til bekken-
bunnen kombinert med preoperativ radio-
kjemoterapi (2). Bedre suturmaskiner er
ogsa blitt utviklet, noe som gjor det mulig
a stifte anastomoser i det lille bekkenet
langt ned mot anus. Til sammen har disse
utviklingene fort til okt overlevelse hos
pasienter med anastomose i rectum.

50—70 % av disse pasientene utvikler
avferingsproblemer som pavirker livskvali-
teten betraktelig (3). De viktigste sympto-
mene er inkontinens for luft og/eller avfo-
ring, obstipasjon, hyppig og fragmentert
avforing, ufullstendig temming og temme-
trang. Symptomene er beskrevet tidligere,
men det manglet en mate 4 beskrive og
kvantifisere plagene (4).

Skar for kartlegging av plager

En dansk forskergruppe har utviklet et
maleinstrument for 4 kartlegge sympto-
mene. Forskerne brukte eksisterende male-
instrumenter for kartlegging av bekken-
bunn- og tarmfunksjon for & skape et nytt
maleinstrument. I tillegg ble det gjennom-
fort semistrukturerte pasientintervju for

a identifisere og vekte relevante spersmal.
Resultatet ble et sporreskjema som inne-
holder fem spersmél og som har blitt vali-
dert hos 961 pasienter i Dansk Kolorektal
Cancer Database. Det viste hoy sensitivitet
og spesifisitet (hhv. 73 % og 82 %). Det ble
identifisert grupper av pasienter med ingen,
mild eller alvorlig lav fremre reseksjons-
syndrom, og disse gruppene korrelerte sig-
nifikant med rapportert livskvalitet (5). I en
senere studie er méleinstrumentet blitt over-
satt til svensk, engelsk, tysk og spansk etter
prosedyrene anbefalt av WHO og European
Organisation for Research and Treatment
of Cancer (EORTC) (6) (ramme 1). Over-
settelsene har vist god validitet (7, 8).

Oversettelse til norsk

Ogsa i Norge var det behov for oversettelse
av skaringssystemet. Det er den engelske
oversettelsen som er best validert. Derfor
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er det denne vi har tatt utgangspunkt i for
norsk oversettelse (www.tidsskriftet.no/
karliczeklappendiks, www.tidsskriftet.no/
karliczek2appendiks). Vi har fulgt anbe-
falingene til European Organisation for
Research and Treatment of Cancer (6).

I hver oversettelse fikk oversetterne
instruks om & oversette konseptet heller enn
ord for ord. Konsensus mellom de forste to
oversettelsene var lett & oppné, og i tilbake-
oversettelsen var det ingen diskrepans av
betydning.

Vi gnsker at denne norske versjonen blir
brukt i Norge til forskning, slik at det opp-
star minst mulig diskrepans mellom resul-
tatene.

Vivil takke Kristian Rusten, Julia Norman og Stepha-
nie Hazel Wold, alle oversettere ved Institutt for frem-
medsprak, Universitetet i Bergen.
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