KOMMENTAR OG DEBATT

Antibiotikaprofylakse mot infeksigs endokarditt

Det har veert vanlig & gi antibiotika for & forebygge infeksigs endokarditt ved invasiv behandling av pasienter
med forhgyet risiko. | de senere ar er indikasjonen blitt strammet inn i en rekke land. De norske retnings-

linjene er ikke de mest restriktive.

Infeksios endokarditt er en alvorlig sykdom
som kan ha store konsekvenser for pasien-
ten. Derfor er effektiv forebygging med
antibiotika viktig. Samtidig vil overforbruk
og feilbruk av antibiotika fere til toksiske/
allergiske bivirkninger, okte kostnader og
okt forekomst av resistente mikrober (1).
Det er derfor viktig & vurdere i hvilke situa-
sjoner rutinemessig antibiotikaprofylakse
bor gis.

Det er ikke gjennomfert studier som
viser nytten av a forebygge infeksios endo-
karditt ved invasiv behandling av pasienter
med forheyet risiko. Det er ganskelig med
randomiserte, kontrollerte studier omkring
denne problemstillingen, men siden insi-
densen er lav, vil det bety store studier.

Pa denne bakgrunn vedtok UK National
Institute for Health and Clinical Excellence
(NICE) i mars 2008 at man burde slutte helt
med rutinemessig antibiotikaprofylakse
ved kirurgiske inngrep (2), mens American
Heart Association og European Society
of Cardiology i henholdsvis 2007 og 2009
anbefalte at man sluttet & gi slik profylakse
til dem med moderat risiko, men fortsatte
med profylakse hos dem med hgy risiko
(3, 4). «Hoy risiko» innebaerer for eksempel
tidligere infeksigs endokarditt, kunstige
hjerteklaffer eller enkelte alvorlige former
for medfedt hjertefeil, «moderat risiko»
for eksempel klaffefeil pa degenerativt
eller revmatisk grunnlag.

Evaluering av anbefalingene

I et engelsk materiale fra 2004—10 ble det
vist signifikant reduksjon i antall utskrevne
resepter for antibiotikaprofylakse til fore-
bygging av infeksios endokarditt (5).

Sa i mars 2015 publiserte Dayer og med-
arbeidere en artikkel der det ble vist signi-
fikant gkning i insidens av infeksies endo-
karditt ved bdde moderat og hey risiko, men
ingen ekning i mortalitet etter NICE-beslut-
ningen. Analysen dekket perioden januar
2000 til mars 2013 og var basert pa nasjo-
nale data (6).

Norske retningslinjer

Nasjonal faglig retningslinje for antibiotika-
bruk i sykehus 2014 anbefaler endokarditt-
profylakse ved okt/hey risiko for endokar-
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ditt: pasienter med klaffeprotese (mekanisk
eller biologisk), tidligere gjennomgatt endo-
karditt, komplisert medfedt hjertefeil med
cyanose for korreksjon og inntil seks mane-
der etter korrigert medfedt hjertefeil med
restdefekt, kirurgisk konstruerte shunter

og hos hjertetransplanterte med klaffefeil.
Dette omfatter folgende prosedyrer: tann-

«De norske retnings-
linjene fglger anbefalin-
gene til American Heart
Association og European
Society of Cardiology og
er ikke like restriktive
med endokardittprofyl-
akse som NICE-anbefa-
lingen»

kirurgi (tannekstraksjon/prosedyrer med
forventet bledning), kirurgi i munnhule
og i luftveier, inkludert bronkoskopi med
biopsi, og kirurgi pé infisert vev (1).

For bruk i primarhelsetjenesten sier ret-
ningslinjen fra Helsedirektoratet i 2012 at
utenfor sykehus gis profylakse fortrinnsvis
ved tannbehandling. Det ber kun gis til dem
som tidligere har hatt endokarditt, innsatt
klaffeprotese, reparert medfedt hjertefeil
med gjenstdende defekter i eller i naerheten
av kunstig protese og kardial «valvulopati»
(klaffepatologi og regurgitasjon) i trans-
plantert hjerte (7).

De norske retningslinjene folger anbe-
falingene til American Heart Association
og European Society of Cardiology og er
ikke like restriktive med endokardittpro-
fylakse som NICE-anbefalingen, som ble
opprettholdt 1 2015. Forelopig er det ikke
opprettet et nasjonalt medisinsk kvalitets-
register for endokarditt i Norge for 4 kunne
monitorere denne sykdommen. Evaluering

av endokardittprofylakse kan gi overras-
kende ny kunnskap.
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