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Fedme på nynorsk 50
I 2010 blei ordet fedme godkjent på nynorsk, men det finst framleis ikkje i ordbøkene.
«Det var særleg samfunnsfenomenet fedme 
som skapte behov for eit abstrakt substantiv 
på nynorsk», jamfør Språkrådet (1). Tid-
legare, det vil seie før 2010, kunne ein til 
dømes nytte ord som feitleik, feite og fite/
fete (1). Men i 2010 godkjende altså fagrådet 
for normering i Språkrådet å ta inn ordet 
fedme i nynorske ordbøker (1).

I fagtekstar om fedmekirurgi finst eit 
språkleg mangfald på nynorsk: kirurgisk 
behandling for sjukleg overvekt, feiteopera-
sjonar og kirurgisk behandling ved feite er 
brukt om det same (2, 3).

Internasjonalt skil ein mellom overvekt 
og fedme. På engelsk kallast det overweight 
og obesity. Overvekt er definert som kropps-
masseindeks (BMI)  25, medan fedme bru-
kast om BMI  30 (4, 5).

Sjukleg overvekt – alvorleg fedme
Sjukleg overvekt blir brukt om BMI  40, 
eller  35 med vektrelatert sjukdom (6), 
og er ei omsetting av det engelske morbid 
obesity. Sjukleg overvekt er likevel ikkje 
heilt godt, fordi overvekt betyr noko mindre 
tungt enn fedme, jamfør kroppsmasseindek-
sen. I ein fersk artikkel i Tidsskriftet under-
søkte Strømmen og medarbeidarar mellom 
anna kva uttrykk for fedme pasientar vur-
derte som passande eller upassande. Dei 
fann at brukarane føretrakk nøytrale omgrep 
som «vekt» og «overvekt», medan «feit» og 
«sjukleg overvekt» var orda flest meinte var 
upassande (7).
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Alvorleg fedme (severe obesity) er brukt 
synonymt med sjukleg overvekt i ein del av 
faglitteraturen internasjonalt. Dette omgre-
pet har fleire fordelar. Det kan oppfattast 
som meir nøytralt enn sjukleg overvekt og 
gir høve til mangfald utover det språklege: 
Ein kan skrive om vekttilstandar i dei høge 
BMI-klassane, utan nødvendigvis å defi-
nere det som sjukdom. Det vil seie at språ-
ket opnar opp for fleire perspektiv enn det 
medisinske og helsefaglege.

Sjukleg overvekt er mest etablert som 
omgrep i Noreg, men også alvorleg fedme 
førekjem. Eg har sjølv bevega meg frå 
å bruke sjukleg overvekt til å bruke alvor-
leg fedme på grunn av at uttrykka har ulik 
valør og verdilading. Eg får variert respons 
frå helsearbeidarar på det. Nokon tykkjer 
det er fint å sleppe «sjukleg» knytt til over-
vekt, andre undrar seg over om vi treng 
fleire ord for det same.
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