Behandles somatisk sykdom
med antidepressiver?

Pasienter med psykiske helseutfordringer og rusavhengighet har en forventet levealder som er 20 ar kortere
enn resten av befolkningen. Dette er den stgrste sosiale ulikheten i Norge i dag, sa helse- og omsorgsminis-
teren i sykehustalen i januar 2016. @kt oppmerksomhet mot somatisk sykdom i denne pasientgruppen er
derfor viktig. Bedre legedekning pa de distriktspsykiatriske sentrene kan veere ngdvendig.

Psykiatriske pasienter har hoyere somatisk
sykelighet, kortere levealder og behandles
mindre for sine somatiske sykdommer enn
tilsvarende pasientpopulasjon uten psykisk
komorbiditet (1, 2). Ruspasienter kommer
enda darligere ut, bade pga. sviktende egen-
omsorg, alvorlig somatiske tilstander asso-
siert med rusbruk og sterre vanskeligheter
i mete med helsevesenet (3, 4).
Legedekningen pa landets distriktspsy-
kiatriske sentre er svert varierende (5), og
behandlerne har ofte ikke-helsefaglig bak-
grunn. Mange psykiatriske pasienter meater
derfor kun lege pa fastlegekontoret eller
ved kjappe vurderinger pa poliklinikken
hvor oppmerksomheten kun er rettet mot
medikamentbruk. Det er da liten anledning
til & utfore avansert differensialdiagnostikk
for & utelukke somatiske tilstander som
arsak eller bidrag til pasientens psykiske
plager. Trolig er det ogsa lite oppmerk-
somhet pa slike problemstillinger, selv om
organisk arsak skal utelukkes ved all dia-
gnostisering av psykisk sykdom.

Hgy forekomst av somatisk sykdom
I en undersekelse i 1970-arene ble det
pavist somatisk sykdom som &rsak til de
psykiske plagene hos 9 % av 658 pasienter
ved en psykiatrisk poliklinikk (6). De vik-
tigste arsakene var infeksjoner, lungesyk-
dommer, stoffskiftesykdommer, diabetes,
hematologiske sykdommer og sykdommer
i lever eller sentralnervesystemet. Halv-
parten av tilstandene var ukjente for bade
pasientene og legene. Siden er det kommet
flere studier bade av innlagte og polikli-
niske psykiatriske pasienter der man har
funnet hoy forekomst av komorbide medi-
sinske tilstander som direkte har forarsaket
eller forverret psykisk sykdom (7—9). Kon-
servative estimater tilsier at somatiske til-
stander alene forarsaker de psykiske sym-
ptomene hos minst 10 % av pasientene (7).
De fleste leger er kjent med de vanligste
fellene & ga i, men flere problemstillinger
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kan vere ukjente for mange, ogsa spesialis-
ter i psykiatri. Det gjelder f.eks. depresjon
og kognitiv dysfunksjon ved hypotyreose,
angst, emosjonell labilitet, konsentrasjons-
problemer og psykose ved hypertyreose,
depresjon, demens og psykose (0gsé uten

«Somatiske tilstander
alene forarsaker de
psykiske symptomene
hos minst 10 % av
pasientene»

anemi og makrocytose) ved vitamin B ,-
mangel. Folsyremangel, D-vitaminmangel,
primer hyperparatyreoidisme, hypo- og
hyperkalsemi, hypo- og hyperkalemi, jern-
mangel, hemokromatose og hypofosfatemi
er andre sentrale tilstander som er viktig

a huske pa.

Alle leger som har befatning med pasien-
ter med psykiske symptomer ber vare opp-
merksomme pé & utelukke og eventuelt
behandle det somatiske bidraget til pasien-
tens plager sa snart som mulig. Selv om
somatiske tilstander ikke er direkte arsak til
de psykiske vanskene pasienten har, og det
er dpenbare livsbelastninger som f.eks. har
utlest en depresjon, sa vil eksempelvis sam-
tidig folsyremangel, B,,-mangel eller D-vita-
minmangel forsinke eller hindre remisjon.

Forst nér bidragende somatiske tilstander
er utelukket, kan vi vare sikre pd at det vi
behandler ved landets distriktspsykiatriske
sentre er psykiatri — og ikke kamuflerte
somatiske sykdommer. Forst da kan vi med
trygghet svare «nei» pé spersmalet i tittelen.
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