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LES MER OM

FORSIDEN

[llustrasjon © Stian Hole

Over én milliard mennesker mangler tilgang til
rent drikkevann i verden. | Norge har vi store
mengder vann fra naturens side, men var vik-
tigste kilde til liv kan fort bli forurenset. Hvor
forberedt er vi pd vannbarne sykdomsutbrudd?

drikkevann

LES MER ...

Fra redaktgren

Forskning skal kaste lys over verden. Politikk er a foreta veivalg
i det lyset. Derfor er politisk misbruk av forskning farlig

Se leder side 587

Syk av drikkevannet

Til tross for gode systemer for vannforsyning skjer det jevnlig spredning av sykdom
gjennom drikkevannet ogsd i Norge. Vanligste agens ved slike vannb&rne sykdoms-
utbrudd er norovirus og parasitter. Naer halvparten av registrerte utbrudd i Norge

i perioden 2003-12 var knyttet til enkelthusstander med vann uten desinfeksjon, men
de to stgrste utbruddene gjaldt kommunale vannverk i henholdsvis Bergen og Regros.
Side 612

Nedsatt fglsomhet for thyreoideahormon

Nedsatt falsomhet for thyreoideahormon kan skyldes ulike genetiske defekter og er
sjeldent. Mutasjon i B-reseptoren er vanligste arsak. Slike tilstander skal ikke behandles
som andre former for hyperthyreose.

Side 618

Fortsatt betablokker etter hjerteinfarkt?

Vi trenger ny og oppdatert forskning om bruk av betablokker etter hjerteinfarkt. Dette
skriver kardiologer i en kronikk. Dagens kunnskapsgrunnlag er basert pa studier fra
1980-arene. Siden den gang er diagnostikken ved hjerteinfarkt blitt mer sensitiv, revasku-
lering har bedret prognosen, og det er kommet bedre legemidler for sekundaerprofylakse.
Hva er optimal hjerteinfarktbehandling nd?

Side 624

Lege for dgende

Ronny Dalene bruker to metoder for & hjelpe pasienter som naermer seg dgden: gode
legemidler for & lindre plager og samtalen med pasient og pargrende. Som palliativ-
medisiner er han opptatt av system og logistikk. Hans rad til fastleger og til dem som
jobber pé sykehjem, er sveert konkrete. Legens oppgave er & gi lindring, trygghet og ro,
papeker han.

Side 608
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