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En snarvei i diagnostikken
av personlighetsforstyrrelser?

Innfgring av pakkeforlgp for en rekke lidelser er gjennom standardisert utredning og behandling tenkt
a sikre et effektivt og likeverdig tilbud. Det kan medfgre gkt bruk av screeninginstrumenter i diagnostisk
arbeid. Hvilken rolle bgr screeninginstrumenter spille i utredningen av komplekse og heterogene lidelser

som personlighetsforstyrrelser?

Personlighetsforstyrrelser omfatter ved-
varende atferdsmenstre som kommer til
uttrykk gjennom rigide reaksjoner pa et
bredt spekter av personlige og sosiale situa-
sjoner. De representerer betydelige avvik
i hvordan man opplever, tenker, foler og
forholder seg til andre individer (1).
Forekomsten av personlighetsforstyrrel-
ser varierer innenfor normalbefolkningen
mellom 5 % og 14,8 % (2). Innenfor en
populasjon av psykiatriske pasienter varie-
rer forekomsten fra 45,2 % til 80 % (3, 4).
Prevalensen er altsé svert avhengig av
populasjonen man undersoker.

Screeninginstrumenter

for personlighetslidelser

Ulike instrumenter er blitt undersekt interna-
sjonalt, blant annet Standardised Assessment
of Personality-Abbreviated Scale (SAPAS)
og lowa Personality Disorder Screen (IPDS)
(5, 6). Med en sensitivitet og spesifisitet

pé rundt 80 % konkluderte Germans og
medforfattere at de ovenstdende screening-
instrumentene er brukbare i en tostegs dia-
gnostisk prosedyre pa en populasjon i psy-
kiatrisk poliklinikk, hvor man grovselekterer
den gruppen pasienter som ma utredes ytter-
ligere (7).

I Norge er IPDS et av fa screeninginstru-
menter som er validert i en poliklinisk popu-
lasjon. Med en sensitivitet pa 77 % og spesi-
fisitet pd 71 % konkluderer Olsson og med-
arbeidere med at instrumentet er mindre
ngyaktig enn angitt i internasjonale studier,
men likevel nyttig som screeninginstrument
til bruk i psykiatriske poliklinikker (8).

Screeningtester blir validert i spesifikke
pasientpopulasjoner. Dersom testen benyttes
i en annen populasjon, ma man vere klar
over at testens sensitivitet og spesifisitet er
avhengig av forekomsten av lidelsen i en
spesifikk populasjon. Man kan derfor ikke
overfore resultater fra en valideringsstudie
til en ny populasjon med en annen prevalens.

Sannsynlighetsratio (likelihood ratio —
LR) er uavhengig av prevalens (9). LR+
angir hvor mye sjansen for 4 ha en person-
lighetsforstyrrelse oker, nar en test er
positiv. Internasjonale studier viser at LR+
for brukte screeninginstrumenter for per-
sonlighetsforstyrrelser ligger mellom 3,5 og
5,1. Det betyr at et positiv testresultat kun
gir en moderat gkning i sannsynligheten for
personlighetsforstyrrelse (7). Siden IPDS
i Norge har lavere sensitivitet og spesifisitet
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enn i internasjonale studier, medferer det
at sannsynlighetsratio er lavere enn 5,1.

En sannsynlighetsratio pa 5,1 gir en
okning fra 12 % til 43 % sannsynlighet for
a ha personlighetsforstyrrelse ved en positiv

«Screeningtester blir
validert | spesifikke
pasientpopulasjoner»

test i den generelle befolkningen, som fort-
satt betyr at pasienten har sterre sannsyn-
lighet for ikke & ha en personlighetsforstyr-
relse (7). Testen er derfor ikke egnet for
screening av personlighetsforstyrrelser

i den generelle befolkningen.

Bruk hodet -

ikke screeninginstrumentet

Finnes det en snarvei til diagnosen personlig-
hetsforstyrrelse? Screeninginstrumenter for
personlighetsforstyrrelse viser en tilfredsstil-
lende sensitivitet og spesifisitet i en popula-
sjon hvor forekomsten er ca. 50 %, eksempel-
vis 1 en psykiatrisk avdeling eller ved et dis-
triktspsykiatrisk senter (DPS). Men pa grunn
av lav sannsynlighetsratioverdi vil det ikke
fungere i andre populasjoner. Nasjonalt og
internasjonalt jobbes det med & utvikle screen-
inginstrumenter for personlighetsforstyrrelser
som kan fungere i ulike populasjoner.

I en hektisk hverdag kan det virke besnee-
rende & bruke ulike screeninginstrumenter for
rask diagnostikk. Det er derfor av stor betyd-
ning at den enkelte kliniker har robust kunn-
skap om fordeler og ulemper ved screening
for ulike lidelser i ulike populasjoner.
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