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Infeksjoner oppstatt utenfor sykehus

Det engelske uttrykket community-acquired infection bgr oversettes med infeksjon oppstatt utenfor sykehus.

Infeksjoner kan deles i to grupper etter hvor
man har padratt seg dem. Infeksjoner som
man smittes med i sykehus, kalles noso-
komiale, men det er mye vanligere & bli
infisert utenfor sykehus, noe som de siste
arene er blitt omtalt som samfunnserver-
vede infeksjoner (1).

Ordet nosokomial har en lang historie
i norsk medisin. Det kommer fra gresk
nosos (sykdom), og danner opphav til bl.a.
nosologi (sykdomsleare) og zoonose (syk-
dom som kan smitte fra dyr til menneske).
Det andre begrepet, samfunnservervet, er et
nyord pa norsk.

Samfunnservervet

I det digitale Nasjonalbiblioteket (bok-
hylla.no) gir ordet samfunnservervet 14
treff, forste gang i boken Medisinsk mikro-
biologi fra 2000 (2). I tillegg til & vaere nytt,
er det ogsa lite brukt. I Retriever, en soke-
tjeneste for aviser, tidsskrifter og andre
publikasjoner, gir det kun ett treff, 1 2007.

I Tidsskriftets nettutgave er samfunnserver-
vet kun registrert to ganger (3). Det brukes
ikke utenfor fagmiljeet — det gir ingen treff
i ordnett.no, som er Kunnskapsforlagets
store ordboksamling.

I en vitenskapelig artikkel fra 2013 bru-
kes uttrykket to ganger, men begge ganger
skriver forfatterne «sdkalt (min kursive-
ring) samfunnservervet MRSA-smitte» (4).
Det tyder pa at ogsa i fagmiljeet kan det
oppfattes som nytt eller fremmed.

Opphavet er «community-acquired». Pa
engelsk er det et veletablert uttrykk. I Pub-
Med gir det nesten 17 500 treff — forste
gang i 1973 (5). Det stemmer godt med
opplysningene i Oxford English Dictionary
(6), som oppgir en artikkel fra 1972 som
forste eksempel: «Patients with clinically
active nosocomial and community-acquired
infections were listed on one form» (7).

Oversettelse

Community-acquired er altsé et fagbegrep
som i hvert fall har eksistert siden begyn-
nelsen av 1970-arene. I de siste &rene har
man forsekt & etablere en norsk term for det
samme. Det er dpenbart et behov for et
uttrykk ogsa pa norsk.

Ordet samfunnservervet er bygd opp pa
en logisk og fornuftig mate. At det lyder litt
rart, kan jo skyldes at vi er uvant med det
og at ervervet er et ord pa retur i norsk (8).
Men problemet er nok helst at det er ufor-
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John Snows beramte kart over smitteveiene ved kolerautbruddet i London i 1854 - en «infeksjon oppstatt utenfor

sykehus». lllustrasjon: Science Photo Library

staelig, det krever en forklaring for uinn-
viede. Det bidrar ikke til lesbarhet eller
forstaelse.

Oxford English Dictionary angir at com-
munity brukes i mange medisinske sam-
menhenger: community care, community
health, community medicine, community
hospital, community physician osv. (6). Ut
fra disse eksemplene ville vi pé norsk brukt
samfunn om mange av dem, men samfunn
passer ikke sa bra i ssmmenheng med com-
munity-acquired infections. Dette er et
eksempel pa at en direkte oversettelse fra
engelsk ikke alltid er den beste lgsningen.

Motsatsen til samfunnservervet infeksjon
er altsd nosokomial infeksjon, som ifelge
leksikonet er det samme som sykehusinfek-
sjon (9). Det er litt pussig, ettersom syke-
husinfeksjoner omfatter mer enn navnet
skulle tilsi, siden det ogsa inkluderer infek-
sjoner oppstatt ved sykehjem og tilsvarende

helseinstitusjoner (10). Det svenske begre-
pet vardrelaterade infektioner er derfor mer
dekkende. Et alternativ pa norsk kunne kan-
skje vere iatrogene infeksjoner. Pa engelsk
skiller man mellom hospital-acquired
infections og det videre begrepet health-
care-associated infections.

Konklusjon

Vi vil foresla at community-acquired infec-
tion ikke oversettes med «samfunnservervet
infeksjon», men heller med infeksjon opp-
statt utenfor sykehus. Det er ikke mye
lengre (31 versus 25 tegn), er dekkende og
lett & forsta.

Jeg takker Petter Gjersvik for nyttige kommentarer.
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