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Revisjon av faste grenser for rusmidler

| trafikken

Flere rus- og legemidler pavirker kjgreevnen. For flere legemidler er det fastsatt konsentrasjonsgrenser
i blod. Grensene er ment a forenkle den strafferettslige behandlingen av kjgresaker. Listen er na revidert

og utvidet.

Vi har lenge hatt en lovgivning hvor man
fastsetter en straffbarhetsgrense ved et lavt
blodalkoholniva pé 0,2 promille og graderte
straffereaksjoner tilpasset den gkte risikoen
som ses ved gkende promillenivaer. Tilsva-
rende faste konsentrasjonsgrenser for néar
man i lovens forstand i trafikken er pavirket
av annet berusende eller bedevende middel
enn alkohol, ble innfert i februar 2012.
Grensene for andre stoffer enn alkohol ble
nedfelt i en saerskilt forskrift. I praksis inne-
barer det en likebehandling av straffesaker
som gjelder kjoring under pavirkning av
alkohol og andre rusmidler (1).

Lovendringen innebar at det ut fra eksi-
sterende kunnskapsgrunnlag ble etablert en
straffbarhetsgrense tilsvarende 0,2 promille
for 20 potensielt rusgivende stoffer og to
skjerpende straffeutmalingsgrenser tilsva-
rende 0,5 og 1,2 promille for 13 av disse
(2). Regelverket omfatter ikke stoffer hvor
kunnskapsgrunnlaget ble vurdert & veere for
svakt til at grenser kunne etableres.

P4 initiativ fra Samferdselsdepartementet
ble grensene gjennomgatt pa ny av en gruppe
fagfolk i 2015 (3). Gruppen besto av forfat-
terne av denne kommentarartikkelen. Endrin-
gene er nedfelt i den reviderte forskriften,
som tradte i kraft 1. februar 2016 (4).

Det ble fastsatt konsentrasjonsgrenser
for atte nye stoffer: seks benzodiazepiner
(bromazepam, etizolam, klobazam, lora-
zepam, triazolam og den aktive diazepam-
metabolitten desmetyldiazepam), et opioid
(oksykodon) og det sentralstimulerende
stoffet metylfenidat. Straffbarhetsgrensen
for buprenorfin ble senket, straffbarhets-
grensen for metylendioksymetamfetamin
(MDMA, sékalt ecstasy) ble hevet, og
straffeutmalingsgrenser ble fastsatt for opio-
idene metadon, buprenorfin og oksykodon.
Til sammen er det né etablert straffbarhets-
grenser for 28 rusgivende stoffer og straffe-
utmalingsgrenser for 22 av disse (3).

Det foreligger etter faggruppens mening
fremdeles ikke nok kunnskap om dose-
effekt-relasjoner for sentralstimulerende
stoffer (amfetaminer, MDMA, metylfeni-
dat) som kan begrunne tilsvarende standar-
diserte straffeutmalingsgrenser for disse.

I slike saker ma det gjores en individuell
vurdering av pavirkning. Kunnskapsgrunn-
laget tillater heller ikke etablering av gren-
ser for nye psykoaktive stoffer, som synte-
tiske cannabinoider, katinoner, fenetylami-
ner, tryptaminer, piperaziner og lignende
midler.
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Pavirkning av flere stoffer
Konsentrasjonsgrensene som er fastsatt, gjel-
der for de enkelte stoffene. Siden det i gjen-
nomsnitt pavises to til tre rusgivende stoffer
i blodprever fra bilferere mistenkt for rus-
pévirket kjoring, inngikk det i Samferdsels-
departementets mandat & utrede hvorvidt det
kan gjeres summering av konsentrasjoner av
flere stoffer pavist i samme blodpreve.

Samtlige stoffer i gruppene benzodiaze-
piner/z-hypnotika og opioider har trafikk-
farlige virkninger som i prinsippet er iden-
tiske, og det ble pa basis av dette utarbeidet
ekvivalenstabeller som apner for at konsen-
trasjoner av henholdsvis forskjellige benzo-
diazepiner/z-hypnotika og forskjellige
opioider kan summeres (3). Faggruppen
frarddet imidlertid bruk av summasjons-
regler pa tvers av forskjellige stoffgrupper.
Gruppen fraradet ogsa at konsentrasjoner
under de respektive straffbarhetsgrensene
skulle inngé i summasjoner.

Pasientens og legens ansvar

Som tidligere gjelder ikke vegtrafikklovens
faste grenser i saker hvor det er pavist lege-
midler som er inntatt i samsvar med for-
skrivning fra lege eller tannlege. Ved inntak
av heyere dose eller med annen administra-
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sjonsvei vil imidlertid grensene gjelde, selv
om bilfereren har fatt forskrevet legemidlet.
Saker hvor siktedes forklaring om inntak
ikke samsvarer med de paviste konsentra-
sjoner, representerer utfordringer som ma
avklares i rettssystemet.

Bruk av potensielt rusgivende legemidler
hos bilferere stiller fremdeles store krav
til aktsomhet bade hos forskriver og bruker.
Forskrivende lege ber informere pasienter
neye om farene ved bilkjering nér det sam-
tidig brukes legemidler som kan pévirke
kjereevnen. Spesiell aktsomhet fordres ved
oppstart av ny behandling, ved doseendring
og nér man forskriver behovsbehandling
eksempelvis med sovemedisiner eller bero-
ligende midler. Rettslig behandling av denne
typen saker vil ogsa i fremtiden kreve sak-
kyndig uttalelse, dvs. en individuell vurde-
ring av bilfererens eventuelle pavirkning.
Forskriften om faste grenser er utformet
uavhengig av Helsedirektoratets veileder
for behandling av fererkortsaker.

Endringer som fglge av ny lovgivning
Sammenlignet med for 2012, da faste gren-
ser for rusgivende stoffer ble innfert, har
antall saker gkt med omtrent 40%. I samme
tidsperiode er antallet begjeeringer om sak-
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Figur 1 Oversikt over antall kjoresaker med blodprove fra sjdfer mistenkt for kjering under pévirkning av
andre stoffer enn alkohol, og antall rekvirerte sakkyndige uttalelser i samme periode. Data er hentet fra Folke-
helseinstituttet, som har en nasjonal funksjon i registrering og behandling av alle slike saker, og er oppdatert

i forhold til referanse 5
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kyndige uttalelser blitt halvert, fra omtrent
60 % til omtrent 30 % av den totale saks-
mengden (fig 1) (5).

Forelepig vet vi ikke om lovendringen
har hatt en preventiv effekt i form av reduk-
sjoner i ruspavirket kjoring og/eller antall
trafikkdrepte. Det gjennomferes for tiden
en ny norsk veikantundersekelse for & kart-
legge eventuelle endringer i forekomst av
rusgivende stoffer i trafikken siden forrige
gang en tilsvarende studie ble gjennomfort
12009 (6).

Forskriften er ment & endres i trad med
ny og aktuell kunnskap pa fagfeltet. Initia-
tivet til eventuelle fremtidige revisjoner
ligger hos Samferdselsdepartementet.

Maren Cecilie Strand
maren.strand @fhi.no
Cato Innerdal

Grete Mathisrud
Jorg Mgrland
Bettina Riedel

Lars Slgrdal

Trond Oskar Aamo
Vigdis Vindenes

Maren Cecilie Strand (f.1979) er spesialist i kli-
nisk farmakologi. Hun arbeider som overlege
ved Omrade for rettsmedisinske fag, Avdeling
for farmakologisk og toksikologisk fortolkning,
Folkehelseinstituttet. Hun arbeider ogsa som
sakkyndig for rettsvesenet.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
folgende interessekonflikter: Samferdsels-
departementet har honorert hennes arbeid

i faggruppen pa timebasis.

Cato Innerdal (f.1979) er kommuneoverlege

i Molde.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
folgende interessekonflikter: Samferdsels-
departementet har honorert hans arbeid i fag-
gruppen pa timebasis. Han har mottatt honorar
fra Fylkesmannen i Mgre og Romsdal, Helse-
direktoratet, Novo Nordisk, Novartis, Primeer-
medisinsk uke og Legeforeningen i Mgre og
Romsdal under arbeidet med rapporten.

Grete Mathisrud (f. 1965) er cand.jur. og arbei-
der som seniorrédgiver i Samferdselsdeparte-
mentet.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

1620

Jgrg Mgrland (f. 1941) er professor emeritus
ved Institutt for klinisk medisin, Universitetet

i Oslo, dr.med. og spesialist i klinisk farmako-
logi. Han arbeider som fagdirektgr/seniorfors-
ker ved Omréde for rettsmedisinske fag, Avde-
ling for rusmiddelforskning og metodeutvikling,
Folkehelseinstituttet. Han er medlem av toksi-
kologisk gruppe i Den rettsmedisinske kommi-
sjon. Han har tidligere arbeidet som sakkyndig
for rettsvesenet vedrgrende pavirkningsspers-
mal i vegtrafikksaker.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
felgende interessekonflikter: Samferdsels-
departementet har honorert hans arbeid i fag-
gruppen pa timebasis.

Bettina Riedel [f. 1959) er dr.med. og spesialist
i klinisk farmakologi. Hun arbeider som avde-
lingsoverlege for klinisk farmakologi ved Labo-
ratorieklinikken, Haukeland universitetssyke-
hus, og som fgrsteamanuensis Il ved Klinisk
institutt 2, Universitetet i Bergen. Hun er nest-
leder av toksikologisk gruppe i Den rettsmedi-
sinske kommisjon.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
folgende interessekonflikter: Samferdselsde-
partementet har honorert hennes arbeid

i faggruppen pé timebasis.

Lars Slgrdal [f. 1955) er professor dr.med.,
overlege og spesialist i klinisk farmakologi.
Han arbeider ved Institutt for laboratoriemedi-
sin, barne- og kvinnesykdommer, Norges tek-
nisk-naturvitenskapelige universitet og ved
Avdeling for klinisk farmakologi, St. Olavs hos-
pital. Han har tidligere arbeidet ved Statens
rettstoksikologiske institutt (nd en del av Folke-
helseinstituttet], og har tidligere veert medlem,
nestleder og leder av toksikologisk gruppe

i Den rettsmedisinske kommisjon. Tidligere
har han ogsa arbeidet som sakkyndig for retts-
vesenet.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
folgende interessekonflikter: Samferdsels-
departementet har honorert hans arbeid i fag-
gruppen pa timebasis.

Trond Oskar Aamo (f.1958] er spesialist i klinisk
farmakologi. Han arbeider som avdelingssjef
ved Avdeling for klinisk farmakologi, St. Olavs
hospital.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
folgende interessekonflikter: Samferdsels-
departementet har honorert hans arbeid i fag-
gruppen pa timebasis.

Vigdis Vindenes (f.1974) er ph.d. og spesialist

i klinisk farmakologi. Hun arbeider som avde-
lingsdirekter ved Omrade for rettsmedisinske
fag, Avdeling for rusmiddelforskning og metode-
utvikling, Folkehelseinstituttet, og som forsker
ved Senter for rus- og avhengighetsforskning,
Universitetet i Oslo. Hun er leder av toksikolo-
gisk gruppe i Den rettsmedisinske kommisjon.
Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
felgende interessekonflikter: Samferdsels-
departementet har honorert hennes arbeid

i faggruppen pa timebasis.

Litteratur

1. VindenesV, Slgrdal L, Mgrland J. Faste grenser for
rusmidler i trafikken. Tidsskr Nor Legeforen 2012;
132: 275-6.

2. Samferdselsdepartementet. Etablering av faste
grenser for pavirkning av andre stoff enn alkohol.
Forslag til forbudsgrenser og straffeutmalings-
grenser for pavirkning av andre stoff enn alkohol.
2010. https://regjeringen.no/contentassets/
32a82d2f71b496bb7ee8ebdbd3b01fc/
rapport_fagligradgivningsgruppe_des2010.pdf
[20.9.2016).

3. Samferdselsdepartementet. Revidering av «for-
skrift om faste grenser for pavirkning av andre
berusende eller bedgvende middel enn alkohol
m.m.». Vurdering av eksisterende grenser og for-
slag til faste grenser for flere stoffer. 2015.
https://regjeringen.no/contentassets/
21dac5b787734d7b80f45d30c88e8632/
hbrev2304rapport.pdf (20.9.2016).

4. Lovdata. Forskrift om faste grenser for pavirkning
av andre berusende eller bedgvende middel enn
alkohol m.m. 2016. https://lovdata.no/dokument/
SF/forskrift/2012-01-20-85g=faste grenser
[20.9.2016).

5. Vindenes V, Boix F, Koksaeter P et al. Drugged
driving arrests in Norway before and after the
implementation of per se law. Forensic Sci Int
2014; 245: 171-7.

6. Gjerde H, Christophersen AS, Normann PT et al.
Norwegian roadside survey of alcohol and drug
use by drivers (2008-2009). Traffic Inj Prev 2013;
14: 443-52.

Mottatt 31.8. 2016, forste revisjon innsendt 20.9.
2016, godkjent 26.9. 2016. Redaktar: Ketil Slagstad.

Publisert farst pa nett.

Tidsskr Nor Legeforen




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


