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Helsehjelp i paragrafenes tid

Det bléser en politisk vind over
helsefeltet, preget av retnings-
linjer, pakkeforlgp og jus. Skjgnn,
vurderinger og menneskekunn-
skap - er dette faglige verdier pa
vikende front?

Jegvil ta en reise gjennom mine egne erfa-
ringer som pasient i helsevesenet, fgr jeg
gar om bord i tverrfaglig spesialisert rus-
behandling (TSB). Det gjor jeq fordi opp-
levelse av integritet og egenverd er viktig
for mennesker. Seerlig nar vi er sarbare,
som nar vi er pasienter i spesialisert
behandling.

Jeg og familien har en utmerket fast-
lege. Jeg har diabetes type 2, og vi mgtes
noen ganger i &ret av den grunn. Jeg far
informasjon og gode rad, og hun er en flink
og hyggelig kvinne. Vi kan humre litt over
min hang til sgtsaker og bortforklaringer,
men hun er legen og kan si: «Na hardu en
jobb & gjere for & ta kontroll over blodsuk-
keret.» Jeg vet hun har rett. Min tillit til
henne skyldes at hun viser interesse og
har kunnskap som jeg trenger. Barna
mine liker henne, og det teller litt, det
0gsa.

Legen som fulgte meg under to svan-
gerskap var vennlig og interessert. Han
lyttet og ga rad. | den rekkefglgen. Han
kunne si «jeg ser mange gravide med dia-
betes, men dere er veldig forskjellige»
eller «det er individuelt hva som skaper
blodsukkerstigning, ja hvordan gar det
med pizzaspisingen?». S3 satte han foten
ned og satte meg pé insulin. Da jeg protes-
terte, var han eksperten: «Det er barnets
helse som gjelder, det er tid for insulin.»
Jeg likte & veere pasient hos ham fordi jeg
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falte meg sett og var trygg. Ham treffer jeg
neppe igjen.

Jeg ble innlagt for arytmi for noen ar
siden. Da fikk jeg folelsen av & vaere en ting
og ble snakket over hodet p&, bade boksta-
velig og billedlig. Jegvarinnlagti fem dager
og treffer neppe legene igjen.

Mennesker som far pasientrettigheter til
tverrfaglig spesialisert rusbehandling, har
ofte lengre forlgp - fra én uke til 12 mane-
der. Polikliniske forlgp kan vare i ti konsul-
tasjoner eller mer. Helsepersonellets evne
til dialog og ivaretagelse av pasienten er vik-
tigere i tverrfaglig spesialisert rusbehand-
ling enn i en medisinsk avdeling, fordi rus-
middelavhengighet menneskelig sett er
mer komplekst enn et lgpsk hjerte. En akutt
somatisk hendelse oppleves som drama-
tisk, rusmiddelavhengighet utvikler seg
som regel over lang tid. Pasienten sely,
pargrende og andre lider lenge fgr innleg-
gelse i spesialisthelsetjenesten. Motivasjo-
nen for & gjere noe med livssituasjon og
helse kan svinge voldsomt. Det er sjelden
tilfellet hos en pasient med benbrudd - man
vil at skjelettet skal gro, og motivasjonen for
behandling er hay.

| tverrfaglig spesialisert rusbehandling
er jeg sikker pd at gkt vektlegging av pak-
ker, forskrifter, bydende jus og generell
standardisering er galt. A mate pasienter
og pargrende - som selv sitter pd sentral
kunnskap om hva som skal til, som sliter
med smerter og relasjonelle utfordringer
- med en standardpakke, virker nesten
nadelgst.

I tverrfaglig spesialisert rusbehandling
trenger vi & kjenne flere sider ved pasien-
tenes liv. Vi trenger ikke mer standardise-
ring. Det er ikke sannsynlig at vi trenger
kontaktlegeordningen. | somatikken erdet
mange leger, i motsetning til i rusbehand-

lingen. At én eller to leger i poliklinikken
skal ha oversikt over flere hundre pasien-
ter, er umulig. Fastlegen mé& ha en rolle
nar pasienter gar poliklinisk.

F& av legene jeg har mett i tverrfaglig
spesialisert rusbehandling svinger i hvite
frakker over hodet pa pasientene. For det
meste er pasientene oppe og gar, og man
kan snakke i «gyehgyde». De vet stort sett
navnet pa spesialistene og behandlings-
personalet. Det relasjonelle arbeidet veier
tyngst, sosionomen kan veere viktigere enn
legen. Det tverrfaglige er selve faget - de
ulike profesjonene sammen ser pasientene.
Behandling gis ut i fra tverrfaglige vurderin-
ger. Brukerens egne vurderinger og gnsker
tas med. Nar alle vet hvem legen er, hva
skal pasienten med kontaktlege da?

Pasientene i tverrfaglig spesialisert rus-
behandling m& metes pd egen banehalv-
del. Deres liv ma gjores gjeldende. Altfor
ofte er ruspasienter blitt behandlet som
pakkepost. For mange dreier det seg om
et smertefullt liv fra barnsben av. Vi ma by
dem pd noe mer enn pakker og navnet pa
en lege de allerede vet hvem er. Vi ma by
dem pd anerkjennelse, interesse og var
kunnskap. Vi md sammen granske det
landskapet de kommer fra, for det er mulig
a ta de fgrste skrittene ut i et nytt. Det var
ikke s viktig, i etterpaklokskapens lys,
da jeg fikk hjertet gjennomlyst. Da var det
greit at landskapetvar ngytralt og at hjertet
kun var et organ.

Tidsskr Nor Legeforen nr. 2, 2017; 137




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


