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legelivet

MINNEORD

Karl Gunnar Götestam

Det var med sorg, men mange gode minner, vi fikk nyheten om at 
tidligere professor og overlege Karl Gunnar Götestam døde den 
14. desember 2016. Hans siste år var preget av alvorlig sykdom.

K. Gunnar Götestam ble født i Uppsala i 1938. Han var utdannet 
både psykolog og lege, og hadde doktorgrad på begge felter.

I 1977 ble han overlege ved Trøndelag psykiatriske sykehus, og 
professor ved det nyopprettede legestudiet i Trondheim. Han var pro-
dekan ved Det medisinske fakultet og instituttstyrer ved Psykiatrisk 
institutt i tillegg til at han hadde en rekke andre verv i og utenfor Nor-
ges teknisk-naturvitenskapelige universitet. Ved Psykisk helsevern 
ved St. Olavs hospital var han i perioder både avdelingssjef og sjef-
lege ved siden av sin akademiske virksomhet.

Han er særlig kjent for sin angstforskning og for å gjøre kognitiv 
atferdsterapi tilgjengelig i Norge, men han arbeidet på mange felter 
i og utenfor psykiatrien. Han er forfatter på mer enn 220 vitenskape-
lige artikler, bøker og bokkapitler, samt hundrevis av vitenskapelige 
presentasjoner, rapporter og populære innslag.

Han hadde en enestående evne til å formidle kunnskap til allmenn-
het, studenter og vitenskapelige fora. Han utviklet et forskerkurs for 
psykisk helse som over 200 kandidater har tatt, og var selv veileder for 
mange doktorgrader. Hans innsats for forskning og utvikling i psykisk 
helsevern i Midt-Norge og nasjonalt kan vanskelig overvurderes.

K. Gunnar var også aktiv i sin kirke og hadde et stort engasjement 
i musikklivet i Trondheim.

Hans engasjementer førte til at han ble utnevnt til ridder av 1. klasse 
av Den Kongelige Norske Fortjenstorden.

En så opptatt mann skulle en tro hadde lite tid til familie, men han 
rakk det også. Hans kloke og omsorgsfulle ektefelle, Bengta, var 
med både i faglige og andre sammenhenger, og pleiet ham med stor 
kjærlighet da tiden for det kom. Blant K. Gunnars mange valg i livet 
var kanskje valget av livsledsager hans aller beste.

Hans tre barn synes tydelig preget av sin far: De arbeider alle på 
felter faren var opptatt av: Musiker, lege og psykolog. Og da barne-
barna kom satt K. Gunnar stor pris på dem også.

Hvem var han så, denne mannen? Han kan beskrives med et vell 
av positive adjektiver: kunnskapsrik, kreativ, energisk, gavmild, 
gjestfri, omgjengelig. Men han var fast i sine synspunkter på saker 
han mente var viktige.

Vi er mange som skylder K. Gunnar Götestam mye. Hans inspira-
sjon, kunnskap, erfaring, vennlige oppmuntring og smittende opti-
misme hjalp oss gjennom de mange utfordringer som klinisk virksom-
het og forskning også består av. Og han var den fremste til å glede seg 
på våre vegne når vi lyktes.

Et stort menneske og en sann venn er borte. Vi vil alltid huske 
ham med takknemlighet og gode følelser.

På vegne av kolleger og venner ved og utenfor Norges teknisk-
naturvitenskapelige universitet og St. Olavs hospital,
Olav Morten Linaker
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Talal Al-Khayat 31.3. 1934 – 3.11. 2016

Peter Enevold Prydz 23.10. 1926 – 27.10. 2016

Knut Julius Moskvil 17.3. 1947 – 21.10. 2016

Lars Seier 30.10. 1932 – 6.12. 2016

Hans Alfred Dahl 9.8. 1938 – 1.12. 2016

Randi Reiersen Nordal 11.9. 1942 – 26.11. 2016

Tore Taraldsen 12.1. 1963 – 24.11. 2016

Anne Marie R. Halseide 9.8. 1936 – 22.11. 2016

Per Møller 26.9. 1943 – 22.11. 2016

Per Sundby 4.1. 1926 – 22.11. 2016

Anne Louise Tveter 11.5. 1965 – 16.11. 2016

Gunnar Arve Nordland 28.12. 1945 – 9.11. 2016

Anders Haave Rønjom 5.1. 1951 – 1.11. 2016

Jens Philip Aanesen 10.7. 1943 – 31.10. 2016

Per Helgerud 9.1. 1944 – 30.10. 2016

Karl-Ludvig Reichelt 28.11. 1933 – 29.10. 2016

Eva Elisabeth Bassøe 10.6. 1922 – 28.10. 2016

Bjarne Smeby 29.6. 1919 – 24.10. 2016

Kjell Aas 22.12. 1924 – 21.10. 2016

Øystein Aagenæs 27.8. 1925 – 17.10. 2016

Tore Farsund 21.8. 1933 – 11.10. 2016

Rønnaug Grelland 28.4. 1919 – 5.10. 2016

Rolf Ole Rolfsen 16.12. 1913 – 3.10. 2016

Gunnar Kvam 2.4. 1938 – 27.9. 2016

Olav Nordhagen 6.5. 1961 – 21.8. 2016

Laszlo Zavodni 1.7. 1935 – 12.8. 2016

Reidun Gjertsen 18.5. 1919 – 8.8. 2016


