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I USA har legemiddelmyndighetene de siste seks årene registrert over 400 tilfeller av 
bivirkninger av homøopatiske piller hos barn, hvorav ti dødsfall. I mange tilfeller har det 
vært funnet aktivt legemiddel i pillene. Det var også årsaken da amerikanske legemid-
delmyndigheter 27. januar 2017 gikk ut med en advarsel etter å ha funnet rester av bella-
donna i homøopatiske belladonnapiller til bruk hos barn, noe som egentlig ikke skal skje, 
på grunn av den ekstreme fortynningen av slike preparater.

Her i landet er homøopatiske piller klassifisert som legemidler. Fra 12. januar 2017 
er det bare lov til å selge slike dersom de er godkjent i Norge. Forhåpentlig kan den 
norske ordningen sikre at legemidlene ikke inneholder legemiddel. Det skulle tatt seg 
ut. Vi kan ikke risikere at medisiner har biologiske effekter.
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En stadig sykere pasientpopulasjon i sykehjemmene og overføring av oppgaver til kom-
munehelsetjenesten stiller store krav til samarbeid mellom første- og annenlinjetje-
nesten. Studien til Maria Romøren og medarbeidere viser at dette ikke er tilstrekkelig 
ivaretatt. Lesertallene for artikkelen sannsynliggjør at problematikken er høyst levende 
«der ute» – sikkert erfart av så vel leger som pårørende. På Facebook genererte artik-
kelen godt over 1 000 direkte lesere, og den ble delt nesten 50 ganger. Kanskje det var 
noen sykehus- og sykehjemsleger som bet seg merke i artikkelen og kanskje vurderer 
å ta den ekstra (men, ja, tidkrevende) telefonen ved neste korsvei?

De «tvitreglade» har i all hovedsak konsentrert seg mest om deling og kommentering 
av studieomtalen vår Akupunktur mot forstoppelse?. Studien er kinesisk og ble opprinne-
lig publisert i tidsskriftet Annals of Internal Medicine. Ikke overraskende er det i sosiale 
medier applaus og buing om hverandre. Akupunktur.no deler med bravur, mens Jarle 
Breivik vender tommelen bombastisk ned:

«Akupunktur kan ha god effekt ved kronisk obstipasjon 
@Tidsskriftet #KvalifiserteAkupunktører @akupunktur 

http://tidsskriftet.no/2017/02/fra-andre-tidsskrifter/
akupunktur-mot-forstoppelse …»

@akupunktur_no

«#dårligforskning som lurer folk til å tro at akupunktur virker 
@kaveh_rashidi @Tidsskriftet»

@jarlebreivik
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