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Mikroblødninger i hjernen 288
En mann i 70-årene ble innlagt i nevrologisk
avdeling etter en episode med synkope og
mulig krampeanfall. Han hadde familiær
belastning med karsykdom, hypertensjon og
insulinbehandlet diabetes. Pasienten hadde
fått diagnosen Alzheimers sykdom et år tid-
ligere, og det ble derfor startet opp med
donepezil. Noen uker etter utskrivning fra
avdelingen ble han gradvis mer ustø og fikk
dårligere språk. Han ble reinnlagt etter en
drøy måned, desorientert og med krampe-
anfall.

MR caput ble utført etter reinnleggelsen.
FLAIR-bilder viste utbredt ødem i begge
storehjernehemisfærer (bildet til venstre).
Suseptibilitetsvektede MR-bilder (SWI), spe-
sielt følsomme for blodprodukter, viste tall-
rike mikroblødninger i affiserte områder
(bildet i midten). Mikroblødningene ble tolket
som cerebral amyloid angiopati. Det ble tatt
EEG, som viste langsom epileptiform aktivi-
tet. Temporalisbiopsi var positiv. Sett i sam-
menheng med sykehistorien passet bilde-
funnene best med cerebral amyloid angiopati
av inflammatorisk type. Det ble igangsatt
behandling med prednisolon, med god effekt.
Senere ble det gitt metotreksat og antiepilep-
tisk behandling med Orfiril.

MR-kontroll etter seks uker viste tilbake-
gang av ødemet i hjerneparenkymet (bildet
til høyre). Pasienten var da betydelig bedre,
dog ikke helt restituert.

Cerebral amyloid angiopati er en sykdom
med avleiring av -amyloid i veggen til små
288
og mellomstore cerebrale arterier og en vik-
tig årsak til hjerneblødning hos eldre. Hyp-
pigheten øker med økende alder. En liten
andel pasienter med sykdommen har cere-
bral amyloid angiopati av inflammatorisk
type, med inflammatoriske forandringer i
karveggen eller perivaskulært (1, 2). Tilstan-
den kan gi et subakutt eller akutt klinisk bilde
med kognitiv svikt, nevropsykiatriske sym-
ptomer, kramper og hodepine. Inflammasjo-
nen og ødemet går tilbake med immunsup-
presjonsbehandling, mens mikroblødnin-
gene består (1, 2). Siden mikroblødningene
er vanskelig å oppdage med standard MR-
sekvenser, bør bildesekvenser som er føl-
somme for blodprodukter inkluderes i utred-
ningen av kognitiv svikt hos eldre.

Pasienten har gitt samtykke til at artikkelen blir
publisert.
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