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Debatten rundt cannabis vanskeliggjøres av upresis og feilaktig gjengivelse av fakta og skarpt polariserte 

fronter. Det blåser en liberaliseringsvind fra USA, og alle midler tas i bruk.

Årets engelske ord i 2016, kåret av Oxford 
Dictionaries, ble «post-truth» eller postfak-
tuell. Begrepet representerer alvorlig mis-
tillit til eksperter og politikere. Et eksempel 

Den samme økningen finner vi i store euro-
peiske oversikter (9). Paradokset kan muli-
gens forklares med tilgang til og bruk av 
sterkere cannabis (10).

virke negativt inn på folkehelsen, bør man 
la det være. Det skjer storstilte legaliserings-
eksperimenter i Uruguay, i Canada og i noen 
amerikanske delstater. Her i Norge har vi 
på slik faktaskjevhet om cannabis fremkom 
i TV-programmet Folkeopplysningen, som 
ble sendt på NRK 13. september 2016. Her 
ble det illegale rusmidlet cannabis ufarlig-
gjort. Vi som i mange år har gitt behandling 
til cannabisavhengige, opplever en annen 
virkelighet og erfarer at TV-programmet 
og liberaliseringskampanjen gjør skade.

Som deltagere i Cannabis Forum-Sør, en 
felles møteplass for rusbehandlere i kom-
mune- og spesialisthelsetjenesten på Sørlan-
det, setter vi pris på Vindenes og medarbei-
deres faktabalanserte kronikk i Tidsskriftet 
nr. 20/2016 (1). Kronikken er i tråd med 
rapporten fra Verdens helseorganisasjon (2) 
og med kunnskapsoppsummeringer fra fag-
feltets fremste eksperter Wayne Hall (3) 
og Nora Volkow.

Volkow og medarbeidere (4) rangerer 
kunnskapsgrunnlaget for helseskader som 
følge av vedvarende cannabisbruk i tre 
kategorier (høy, middels, lav), avhengig av 
styrken i datagrunnlaget. I kategorien høy 
finner vi avhengighetspotensial, reduserte 
skoleprestasjoner og skolefrafall, dårligere 
kjøreferdigheter og trafikkskader og utvik-
ling av kronisk bronkitt, i kategorien mid-
dels utvikling av psykoser og schizofreni, 
depresjon og angst og overgang til tyngre 
rusmidler, i kategorien lav lungekreft. 
Kunnskapsgrunnlaget er i stor grad basert 
på tidligere studier av cannabis med lavt 
innhold av tetrahydrocannabinol (THC).

Sterkere cannabis
Det markant økte nivået av det rusfremkal-
lende stoffet THC i dagens cannabis, noe 
som kan føre til enda flere skader (1), ble 
ikke berørt i TV-programmet. Cannabisplan-
ten er blitt modifisert slik at THC-innholdet 
er flerdoblet og innholdet av den psykopro-
tektive komponenten cannabidiol (CBD) 
snart er lik null (1). CBD er et naturlig can-
nabinoid som motvirker flere uønskede 
effekter av THC, for eksempel angst, psy-
kose og svekket hukommelse (5). Syntetiske 
cannabinoider inneholder ikke CBD (1).

Tilgjengelighet av sterkere cannabis 
synes å ha ført til høyere THC-inntak hos 
brukerne (6). I norske ungdomsundersøkel-
ser blir det rapportert om færre cannabis-
brukere (7), samtidig som flere søker hjelp 
for sin cannabisavhengighet. Ved ruspoli-
klinikkene ved Sørlandet sykehus har antal-
let pasienter med cannabis som hovedpro-
blem i behandling økt med 44  % for perio-
den 2011 – 15 (fra 231 til 348 pasienter) (8). 
344
Cannabis er ikke et harmløst rusmiddel, 
som det ble hevdet i NRK-programmet. En 
rekke studier viser at det er sammenheng 
mellom THC-konsentrasjonen i blodet og 
negative helseeffekter og svekkede ferdig-
heter. Ikke minst gjelder dette for kjørefer-
digheter og risiko for bilulykker (1). En 
straffbarhetsgrense for cannabiskonsentra-
sjon i blod i trafikksaker (tilsvarende alko-
holpromillegrensen) ble innført i Norge 
i 2012. I TV-programmet ble bilkjøring etter 
inntak av cannabis ufarliggjort og promille-
grensen ikke nevnt.

Epidemiologiske og prospektive studier 
viser at ungdom som bruker cannabis, har 
høyere sannsynlighet for å falle ut av skolen. 
Jo tidligere de unge debuterer med cannabis, 
desto større er risikoen for at den normale 
hjerneutviklingen blir forstyrret og for lang-
varig reduserte kognitive evner. Det synes 
å være en dose-respons-sammenheng mel-
lom cannabisbruk og redusert IQ. Tilsva-
rende ses også en sammenheng mellom 
cannabisbruk og psykose og andre negative 
helseutfall (1 – 4).

Det blir ofte stilt spørsmål om sammen-
hengen mellom cannabisbruk og psykisk 
uhelse er kausal. Alternative forklaringer 
har vært genetiske årsaker, bakenforliggende 
psykososiale problemer, skoletretthet etc. 
Disse og andre faktorer kan være medvir-
kende. Like fullt – i studier der man forsøker 
å korrigere for både genetiske faktorer, 
miljøfaktorer og samtidig bruk av alkohol, 
finner man som hovedregel en selvstendig 
effekt av cannabis som årsaksforklaring, og 
denne effekten kan ikke bortforklares (3).

Ingen hast med å endre 
narkotikapolitikken
Dette rusmidlet, som i den senere tid er blitt 
modifisert til å bli mer potent og med det 
mer skadelig, er det enkelte som mener vi 
skal legalisere i Norge. Argumentasjonen 
varierer (f.eks. knekke den globale narko-
økonomien, redusere stigmaer og gjøre det 
lettere å få helsehjelp etc.), men ofte ser vi 
argumentet om at individuelle valg bør få 
forrang foran folkehelseprinsippet figurere 
i debatten.

Vi mener at liberaliseringsargumentene 
ikke er fundert på tilgjengelig forskning, men 
at de primært er drevet frem av liberalistisk 
ideologi, brukeraktivisme og sterke kapital-
krefter. Føre var-prinsippet ligger til grunn 
for mye av folkehelsearbeidet. Dersom man 
er usikker på om legalisering av cannabis kan 
intet å tape på å sitte rolig i båten noen år til.
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