KOMMENTAR OG DEBATT

Debatten rundt cannabis

Debatten rundt cannabis vanskeliggjgres av upresis og feilaktig gjengivelse av fakta og skarpt polariserte
fronter. Det blaser en liberaliseringsvind fra USA, og alle midler tas i bruk.

Arets engelske ord i 2016, kéret av Oxford
Dictionaries, ble «post-truth» eller postfak-
tuell. Begrepet representerer alvorlig mis-
tillit til eksperter og politikere. Et eksempel
pé slik faktaskjevhet om cannabis fremkom
i TV-programmet Folkeopplysningen, som
ble sendt pa NRK 13. september 2016. Her
ble det illegale rusmidlet cannabis ufarlig-
gjort. Vi som 1 mange dr har gitt behandling
til cannabisavhengige, opplever en annen
virkelighet og erfarer at TV-programmet
og liberaliseringskampanjen gjor skade.

Som deltagere i Cannabis Forum-Ser, en
felles meoteplass for rusbehandlere i kom-
mune- og spesialisthelsetjenesten pé Serlan-
det, setter vi pris pa Vindenes og medarbei-
deres faktabalanserte kronikk i Tidsskriftet
nr. 20/2016 (1). Kronikken er i trad med
rapporten fra Verdens helseorganisasjon (2)
og med kunnskapsoppsummeringer fra fag-
feltets fremste eksperter Wayne Hall (3)
og Nora Volkow.

Volkow og medarbeidere (4) rangerer
kunnskapsgrunnlaget for helseskader som
folge av vedvarende cannabisbruk i tre
kategorier (hey, middels, lav), avhengig av
styrken i datagrunnlaget. I kategorien hoy
finner vi avhengighetspotensial, reduserte
skoleprestasjoner og skolefrafall, darligere
kjereferdigheter og trafikkskader og utvik-
ling av kronisk bronkitt, i kategorien mid-
dels utvikling av psykoser og schizofreni,
depresjon og angst og overgang til tyngre
rusmidler, i kategorien lav lungekreft.
Kunnskapsgrunnlaget er i stor grad basert
pé tidligere studier av cannabis med lavt
innhold av tetrahydrocannabinol (THC).

Sterkere cannabis
Det markant gkte nivaet av det rusfremkal-
lende stoffet THC i dagens cannabis, noe
som kan fore til enda flere skader (1), ble
ikke berert i TV-programmet. Cannabisplan-
ten er blitt modifisert slik at THC-innholdet
er flerdoblet og innholdet av den psykopro-
tektive komponenten cannabidiol (CBD)
snart er lik null (1). CBD er et naturlig can-
nabinoid som motvirker flere ugnskede
effekter av THC, for eksempel angst, psy-
kose og svekket hukommelse (5). Syntetiske
cannabinoider inneholder ikke CBD (1).
Tilgjengelighet av sterkere cannabis
synes 4 ha fort til heayere THC-inntak hos
brukerne (6). I norske ungdomsundersekel-
ser blir det rapportert om feerre cannabis-
brukere (7), samtidig som flere seker hjelp
for sin cannabisavhengighet. Ved ruspoli-
klinikkene ved Serlandet sykehus har antal-
let pasienter med cannabis som hovedpro-
blem i behandling ekt med 44 % for perio-
den 2011—15 (fra 231 til 348 pasienter) (8).
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Den samme gkningen finner vi i store euro-
peiske oversikter (9). Paradokset kan muli-
gens forklares med tilgang til og bruk av
sterkere cannabis (10).

Cannabis er ikke et harmlgst rusmiddel,
som det ble hevdet i NRK-programmet. En
rekke studier viser at det er ssmmenheng
mellom THC-konsentrasjonen i blodet og
negative helseeffekter og svekkede ferdig-
heter. Ikke minst gjelder dette for kjorefer-
digheter og risiko for bilulykker (1). En
straffbarhetsgrense for cannabiskonsentra-
sjon i blod i trafikksaker (tilsvarende alko-
holpromillegrensen) ble innfert i Norge
12012. I TV-programmet ble bilkjering etter
inntak av cannabis ufarliggjort og promille-
grensen ikke nevnt.

Epidemiologiske og prospektive studier
viser at ungdom som bruker cannabis, har
heyere sannsynlighet for & falle ut av skolen.
Jo tidligere de unge debuterer med cannabis,
desto sterre er risikoen for at den normale
hjerneutviklingen blir forstyrret og for lang-
varig reduserte kognitive evner. Det synes
a veere en dose-respons-sammenheng mel-
lom cannabisbruk og redusert IQ. Tilsva-
rende ses ogsd en sammenheng mellom
cannabisbruk og psykose og andre negative
helseutfall (1-4).

Det blir ofte stilt spersmal om sammen-
hengen mellom cannabisbruk og psykisk
uhelse er kausal. Alternative forklaringer
har vert genetiske arsaker, bakenforliggende
psykososiale problemer, skoletretthet etc.
Disse og andre faktorer kan veere medvir-
kende. Like fullt —i studier der man forseker
a korrigere for bade genetiske faktorer,
miljefaktorer og samtidig bruk av alkohol,
finner man som hovedregel en selvstendig
effekt av cannabis som arsaksforklaring, og
denne effekten kan ikke bortforklares (3).

Ingen hast med 3 endre
narkotikapolitikken

Dette rusmidlet, som i den senere tid er blitt
modifisert til & bli mer potent og med det
mer skadelig, er det enkelte som mener vi
skal legalisere i Norge. Argumentasjonen
varierer (f.eks. knekke den globale narko-
okonomien, redusere stigmaer og gjore det
lettere & fa helsehjelp etc.), men ofte ser vi
argumentet om at individuelle valg ber fa
forrang foran folkehelseprinsippet figurere
i debatten.

Vi mener at liberaliseringsargumentene
ikke er fundert pa tilgjengelig forskning, men
at de primert er drevet frem av liberalistisk
ideologi, brukeraktivisme og sterke kapital-
krefter. Fore var-prinsippet ligger til grunn
for mye av folkehelsearbeidet. Dersom man
er usikker pad om legalisering av cannabis kan

virke negativt inn pa folkehelsen, ber man
la det veere. Det skjer storstilte legaliserings-
eksperimenter i Uruguay, i Canada og i noen
amerikanske delstater. Her i Norge har vi
intet & tape pa 4 sitte rolig i baten noen ar til.

Pistein Kristensen
oistein.kristensen@sshf.no
Anita Mlodozeniec

Pistein Kristensen (f. 1945) er spesialist i rus-
og avhengighetsmedisin og i psykiatri og over-
lege/seniorforsker ved Avdeling for rus- og
avhengighetsbehandling, Serlandet sykehus,
Kristiansand.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Anita Mlodozeniec (f. 1972) er ph.d., spesialist
i psykiatri og overlege ved Avdeling for rus-

og avhengighetsbehandling, Serlandet syke-
hus, Kristiansand.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Litteratur

1. Vindenes V, Bramness JG, Bretteville-Jensen AL
et al. Gir sterkere cannabis flere helseproblemer?
Tidsskr Nor Legeforen 2016; 136: 1736-8.

2. World Health Organization. The health and social
effects of nonmedical cannabis use. Geneve: WHO,
2016.

3. Hall W. What has research over the past two deca-
des revealed about the adverse health effects of
recreational cannabis use? Addiction 2015; 110:
19-35.

4. Volkow ND, Baler RD, Compton WM et al. Adverse
health effects of marijuana use. N Engl J Med
2014; 370: 2219-27.

5. Bhattacharyya S, Morrison PD, Fusar-Poli P et al.
Opposite effects of delta-9-tetrahydrocannabinol
and cannabidiol on human brain function and psy-
chopathology. Neuropsychopharmacology 2010;
35: 764-74.

6. vander Pol P, Liebregts N, Brunt T et al. Cross-
sectional and prospective relation of cannabis
potency, dosing and smoking behaviour with can-
nabis dependence: an ecological study. Addiction
2014;109: 1101-9.

7. Folkehelseinstituttet. Rusmidler i Norge 2015.
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/
rapporter/rusmidler_i_norge2015.pdf (28.1.2017).

8. Nilsson C. Administrative data. Kristiansand: Ser-
landet sykehus, 2016.

9. European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (EMCDDA). Europeisk narkotikarapport -
trender og utviklinger. Lisboa: EMCDDA, 2016.
http://emcdda.europa.eu/system/files/publications/
2637/TDAT16001NON.pdf (22.12.2016).

10. Freeman TP, Winstock AR. Examining the profile
of high-potency cannabis and its association with
severity of cannabis dependence. Psychol Med
2015; 45:3181-9.

Mottatt 19.1. 2017, forste revisjon innsendt 31.1.
2017, godkjent 1.2. 2017. Redakter: Ketil Slagstad.

Publisert farst pa nett.

Tidsskr Nor Legeforen nr. 5, 2017; 137




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


