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En ikke-røykende kvinne i 20-årene med
kjent cøliaki søkte lege etter fire dager med
tiltakende pulserende bifrontal og retrobul-
bær hodepine. Innleggelsesdagen opplevde
hun markant smerteøkning og kvalme, med
tydelig hodepineaggravasjon i tilslutning til
oppkast. Det var ingen kjent migrene i fami-
lien. Utover p-piller brukte hun ingen faste
medisiner.

Nevrologisk og oftalmologisk status var
normal.

Biokjemiske prøver viste forhøyet D-dimer
0,78 mg/l (0,0 – 0,4 mg/l). Cerebral CT viste
forstørret og hyperdens sinus sagittalis infe-
rior, sinus rectus og vena Galeni (bildet til
venstre). Funnet ga sterk mistanke om cere-
bral sinusvenetrombose. Dette ble bekreftet
ved kontrastforsterket CT-venografi, hvor
man kunne se manglende kontrastfylling av
de samme strukturene (bildet til høyre). Anti-
konsepsjonmidlet ble seponert og pasienten
behandlet med lavmolekylært heparin og
warfarin. Etter seks måneders behandling
viste MR-undersøkelse kun sparsomme rest-
tromber.

Cerebral sinusvenetrombose er en relativt
sjelden tilstand som man kan mistenke hos
alle med nyoppstått uforklarlig hodepine.
Forekomsten er høyest hos kvinner. Pato-
genesen er ufullstendig forstått, men trom-
bofiliutredning er påkrevd. P-pillebruk med-
fører 16 ganger økt risiko, og subakutt hode-
pine er det vanligste debutsymptomet (1).
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Komplikasjoner i form av venøse, gjerne
hemoragiske, infarkter lokalisert kortikalt
kan føre til epileptiske anfall eller lateralise-
rende fokalnevrologiske utfall.

Kontrastforsterket CT-undersøkelse kan
avdekke «empty delta () sign», der tromben
ses som en lavtett triangulær forandring om-
gitt av den røntgentette hvite kontrasten. Hos
vår pasient så man altså høy tetthet allerede
på native serier. Dette fenomenet omtales i
litteraturen som «cord sign» og skyldes
trombose (2). Et tilsvarende fenomen, kalt
«hyperdense artery sign», kan ses ved akutt
iskemisk hjerneslag.

Pasienten har gitt samtykke til at artikkelen blir
publisert.
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