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Oppsiktsvekkende lav forekomst
av Helicobacter pylori hos barn

Helicobacter pylori finnes hos feerre barn i Bodg enn i resten av verden,
mens de voksne i Bodg og Sgrreisa er pa vesteuropeisk niva.

Halvparten av verdens befolkning er infisert
med Helicobacter pylori i magesekken.
Denne infeksjonen er hovedarsaken til kro-
nisk magekatarr og magesér. Bakterien er
assosiert med utvikling av kreft i magesek-
ken, seerlig i Ost-Asia. Forekomsten av bak-
terien hos folk har de siste tidr blitt kraftig
redusert i industrialiserte land, mens den
fortsatt er s& hoy som 90 % i enkelte utvik-
lingsland.

I mitt doktorarbeid har vi kartlagt fore-
komsten av bakterien hos folk i Bode sent-
rum og i Serreisa kommune. Vi ensket
a finne ut nér og hvordan magesarsbakterien
smittes, og om den henger sammen med
funksjonelle tarmplager.

Vi fant at bakterien ikke bare smittes
i barndommen, men ogsé i ungdomstiden.
Kun 0,6 % av barn under 12 ar var smittet.
Vi fant ingen sammenheng mellom fore-
komst av bakterien og funksjonelle tarm-
plager.

Vart forskningsarbeid gjor at teorien om
at smitten overfores fra mor til barn i tidlig
barnealder kan utfordres. Ingen definitive
alternative forklaringer ble pavist, men
smitte kan vaere knyttet til bruk av utedo,
kontakt med husdyr og drikkevann fra pri-
vate brenner i barndommen.
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Akuttmedisin i ein distriktskommune

Akuttmedisinske hendingar i lokalsamfunnet skjer relativt hyppig og har
ei stor variasjonsbreidd. Det er vanskeleg a predikere alvorsgraden i dei

ved den fgrste meldinga.

Trass i at det har vore stor merksemd rundt
faglege og organisatoriske forhold ved dei
prehospitale tenestene, har det ikkje vore
gjort detaljerte studier av akuttmedisinske
hendingar i lokalsamfunnet.

Vi har i denne avhandlinga studert to
aspekt ved akuttmedisin i lokalsamfunnet,
sett frd fastlegeteneste og legevakt, og sam-
arbeidet mellom kommunetenestenivéet og
ambulansetenesta. Dei to delstudiane som
avhandlinga bestar av vart gjort i gykommu-
nen Austevoll.

I den forste studien registrerte vi prospek-
tivt all akuttmedisinsk aktivitet i kommunen
i todrsperioden 2005—07. Dei deltakande
legane og ambulansepersonellet fylte ut
omfattande registreringsskjema for kvar hen-
ding. Dei viktigaste funna var ein akuttmedi-
sinsk hendingsfrekvens pa 2,7 % av popula-
sjonen per ar, at det vart registrert 62 ulike
diagnosar, og at legen sin vurdering av det
kliniske situasjonsalvoret vart nedgradert
142 % av hendingane og oppgraderti 11 %.
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I den andre studien vart det opplart akutt-
hjelparari to utkantar av Austevoll til innsats
ved hjartestans og mistenkt hjarteinfarkt
mens ein venta pa lege og ambulanseteneste.
Studien gjekk over fem ar, og hovudferema-
let var & studere om gruppeorganiseringa av
akutthjelparar kunne vedlikehaldast over
desse fem ara. Gruppene fungerte heile fem-
arsperioden, men veikskapar ved gruppefun-
geringa kunne konstaterast.

Hovudkonklusjonar fra den ferste studien
er at legen er ein viktig ressurs framme hos
pasienten ved dei akuttmedisinske situasjo-
nane, i lag med ambulansetenesta. Fra den
andre studien var ein hovudkonklusjon at
akutthjelpargrupper ikkje kan vere ein sjolv-
stendig del av akuttberedskapen i kommu-
nane.
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Disputas

Cand.med. Ragnar Kare Breckan disputerte for
ph.d.-graden ved Universitetet i Tromsg 9. juni
2016 pa Nordlandssykehuset i Bodg. Tittelen pa
avhandlingen er The All-Age Prevalence of Heli-
cobacter pylori Infection and Potential Transmis-
sion Routes. A Population-Based Study.
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ved Universitetet i Bergen 30. september 2016.
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