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Klimaendringene skyter fart. Det truer den globale helsen – men gir også muligheter.
Året 2016 ga vår klode flere bekymringsfulle klimarekorder: Det ble 
det varmeste som noen gang er registrert, nivået av CO2 i atmosfæren 
nådde nye rekorder og havnivåene har aldri vært høyere (1).

Nå viser nye tall fra World Meteorological Organization (WMO) 
at ekstremene fortsetter (1). I februar 2017 ble det bare i USA satt 
eller tangert over 11 000 varmerekorder, samtidig som Nord-Afrika 
og den arabiske halvøy hadde uvanlig kulde. Andelen CO2 i atmo-
sfæren fortsetter å øke. Og vinteren i Arktis har vært preget av 
varmt og fuktig vær, mens mengden sjøis i Antarktis aldri har vært 
mindre (1). Utviklingen «utfordrer grensene for vår forståelse av 
klimasystemene. Vi er nå i virkelig ukjent terreng», uttalte David 
Carlson, direktør for WMOs klimaforskningsprogram (2).

Helsekonsekvensene av klimaendringene blir tydeligere og tydeligere. 
Globale helseutfordringer som for bare få år siden var «mulige» og 
«fremtidige», er blitt reelle (3). Ekstrem tørke og flom driver millioner 
på flukt og skaper matmangel, epidemier og mangel på elementære 
helsetjenester. Situasjonen er særlig desperat øst i Afrika, der ekstrem 
og langvarig tørke kombinert med krig og ustabile politiske forhold 
har skapt det FNs sjef for nødhjelp har kalt «den største humanitære 
krisen siden 1945» (4). Og de akselererende klimaendringene vil 
kunne gjøre situasjonen verre i årene som kommer. UNICEF har 
beregnet at så mange som 600 millioner barn – ett av fire barn på klo-
den – vil leve i områder uten tilstrekkelig tilgang på vann i 2040 der-
som ikke verdenssamfunnet tar kollektivt ansvar (5). WHO forventer 
250 000 dødsfall årlig i perioden 2030 – 50 på grunn av klimaassosiert 
underernæring, malaria, diareer og vannmangel (6). Og nettopp effek-
ten på helse og stabilitet i utviklingslandene er det som har fått Verdens 
økonomiske forum til å utrope klimaendringene til den største trusse-
len mot global stabilitet (6).

Paris-avtalen er så langt verdenssamfunnets tydeligste svar på 
utfordringene (3). Avtalen trådte i kraft i november 2016. Dette er 
den første klimaavtalen som er rettslig bindende og reelt forplik-
tende for alle land (7). Men det gjenstår mye arbeid før avtalen er 
operativ. I løpet av 2017 skal det konkrete regelverket utarbeides, 
det gjelder blant annet nasjonale utslippsmål, finansiering, rappor-
tering og tilpasning i de enkelte land (7).

Klimaendringene kan for mange ennå fortone seg som fjerne og 
uhåndgripelige. Men helseutfordringene knyttet til et klima i rask 
endring er håndgripelige realiteter allerede nå. Det reflekteres også 
i flere multinasjonale initiativer for å takle de helseproblemene som 
kommer i kjølvannet av klimaendringene (8, 9). For de virkemidlene 
som kan gi mindre markante klimaendringer, kan også gi bedre 

helse: Eksempelvis vil lavere bruk av fossilt brennstoff ha betydelige 
positive helseeffekter. Kull står for 40  % av verdens produksjon av 
elektrisitet og bidrar til over halvparten av verdens luftforurensning 
(9). Overgang til renere energikilder vil ikke bare gi lavere CO2-
utslipp, men også ha betydelige helseeffekter grunnet reduksjon av 
blant annet hjerte- og lungesykdommer (9). Bremsing i bruken av 
fossilt drivstoff og overgang til mer aktive former for persontransport 
vil på samme måte bidra til mindre livsstilssykdommer. Klimatiltak 
som høyere forbruk av plantebasert næring kan også forventes å gi 
substansielle positive helsegevinster (10). Hvis klimaendringene blir 
mindre enn fryktet, vil det kunne frigjøre ressurser for utviklingsland 
– til bruk i investeringer for bedre helse (3, 6).

En operativ Paris-avtale innen 2018 er et viktig skritt på veien til 
å minimere klimaendringene. Men kamp mot endringene er også en 
investering i bedret global helse. I 2015 kalte The Lancets kommi-
sjon en vellykket håndtering av klimaendringene «den største glo-
bale muligheten for bedre helse i dette århundret» (11). Slik sett 
utgjør ikke klimaendringene bare en trussel. De er også en mulighet.

Litteratur
1. Climate breaks multiple records in 2016, with global impacts. World Meteoro-

logical Organization 21.3.2017. Press release Number 04/2017. 
https://public.wmo.int/en/media/press-release/climate-breaks-multiple-
records-2016-global-impacts (27.3.2017).

2. Carrington D. Record-breaking climate change pushes world into ‘uncharted 
territory’. The Guardian 21.3.2017. https://www.theguardian.com/environment/
2017/mar/21/record-breaking-climate-change-world-uncharted-territory 
(27.3.2017).

3. Brean A. Når pasienten er jorden. Tidsskr Nor Legeforen 2015; 135: 2015.
4. Braaten MFN. Står overfor vår største humanitære krise siden 1945. VG 

11.3.2017. http://www.vg.no/nyheter/utenriks/fn/fn-staar-overfor-vaar-
stoerste-humanitaere-krise-siden-1945/a/23946868/ (27.3.2017).

5. «Nothing can grow without water,» warns UNICEF, as 600 million children could 
face extreme shortages. UN News Center 22.3.2017. http://www.un.org/apps/
news/story.asp?NewsID=56400#.WNkbPdKa1GE (27.3.2017).

6. Gupta V, Mason-Sharma A, Caty SN et al. Adapting global health aid in the face 
of climate change. Lancet Glob Health 2017; 5: e133 – 4.

7. Parisavtalen – en ny global klimaavtale. Regjeringen 29.12.2016. 
https://www.regjeringen.no/no/tema/klima-og-miljo/klima/internasjonale-
klimaforhandlinger/innsiktsartikler-klimaforhandlinger/forhandlingene-om-
ny-klimaavtale-i-paris/id2457656/ (27.3.2017).

8. Global conference sets health action agenda for the implementation of the Paris 
Agreement. WHO Conference Conclusions. 8.7.2016. http://www.who.int/
globalchange/conferences/second-global/conclusions/en/ 27.3.2017.

9. Watts N, Adger WN, Ayeb-Karlsson S et al. The Lancet Countdown: tracking 
progress on health and climate change. Lancet 2017; 389: 1151 – 64.

10. Haines A, Dora C. How the low carbon economy can improve health. BMJ 2012; 
344: e1018.

11. Watts N, Adger WN, Agnolucci P et al. Health and climate change: policy 
responses to protect public health. Lancet 2015; 386: 1861 – 914.

Engelsk oversettelse på www.tidsskriftet.no
Tidsskr Nor Legeforen nr. 7 –
Are Brean (f. 1965) er sjefredaktør i Tidsskriftet. 

Han er spesialist i nevrologi og ph.d.
 8, 2017; 137   503

https://public.wmo.int/en/media/press-release/climate-breaks-multiple-records-2016-global-impacts
https://www.theguardian.com/environment/2017/mar/21/record-breaking-climate-change-world-uncharted-territory
http://www.vg.no/nyheter/utenriks/fn/fn-staar-overfor-vaar-stoerste-humanitaere-krise-siden-1945/a/23946868/
http://www.un.org/apps/news/story.asp?NewsID=56400#.WNkbPdKa1GE
https://www.regjeringen.no/no/tema/klima-og-miljo/klima/internasjonale-klimaforhandlinger/innsiktsartikler-klimaforhandlinger/forhandlingene-om-ny-klimaavtale-i-paris/id2457656/
http://www.who.int/globalchange/conferences/second-global/conclusions/en/
http://www.tidsskriftet.no


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


