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Nyankomne asylsøkere som har vært utsatt for tortur, mangler et spesialisert tilbud. Kompetansen bør 
sentraliseres eller formaliseres i et eget nettverk.

Tortur er et bevisst og overlagt angrep på 
en persons psyke, kropp og verdighet, utført 
av en offentlig tjenestemann eller en annen 
som handler med statlig aksept (1). Selv om 

har jeg forsøkt å skrive det ned, i håp om at 
«noen» kan ta fatt i det senere. Vanskelige 
dilemmaer oppstår i tilfeller der jeg opple-
ver at jeg ikke har ressurser til å følge opp 

log, lege, sosionom, fysioterapeut etc. Et 
slikt tiltak ville være i tråd med føringene 
fra Legeforeningen (5). Man må også ta vare 
på fagfolkene – undersøkelser har vist at det 
FNs definisjon dreier seg om offentlige tje-
nestemenn, betyr ikke det at handlinger 
utført av andre ikke kan omtales som tortur.

Tortur er forbudt i henhold til FNs men-
neskerettighetserklæring. I artikkel 5 frem-
går det at «Ingen må utsettes for tortur eller 
grusom, umenneskelig eller nedverdigende 
behandling eller straff». Torturkonvensjo-
nen utdyper dette. Likevel anvendes tortur 
i over halvparten av verdens om lag 200 
land, ifølge Amnesty (2).

Mange av asylsøkerne og flyktningene 
som kommer til Norge, har vært utsatt for 
tortur. Tallene spriker, men man regner med 
at det gjelder 10 – 40  % (3). Har de et godt 
nok helsetilbud? En rekke distriktspsykiat-
riske sentre (DPS) har egne tilbud, og ved 
Sørlandet sykehus har man en spesialisert 
poliklinikk for psykosomatikk og traumer. 
Likevel trengs det stadig mer kapasitet og 
spesialisering rettet mot gruppen torturofre 
og traumatiserte. Legeforeningen etterlyste 
i 2013 et høyspesialisert behandlingstilbud 
innen spesialisthelsetjenesten for de mest 
kompliserte og traumatiserte tilfellene (4). 
Dette er ennå ikke på plass.

Rett til helsehjelp
Asylsøkere, flyktninger og familiegjenfor-
ente har samme rett til helsetjenester som 
den øvrige befolkningen (5). Imidlertid har 
helsetjenester til nyankomne asylsøkere ikke 
vært på dagsordenen. Etter min erfaring har 
man prioritert tuberkulosekontroll og øye-
blikkelig somatisk helsehjelp. I mitt arbeid 
med asylsøkere opplever jeg at legetilbudet 
ikke er tilstrekkelig. Logistikken i asylsys-
temet – ønsket om at personene skal raskt 
videre samt erfaringsmessig lange ventetider 
ved DPS-ene – er er trolig medvirkende.

Det er smertefullt å være vitne til at de 
problemene torturofre presenterer, kan bli 
oppfattet som for omfattende og ressurskre-
vende til at man våget å gå inn i det. I de til-
fellene noen har fortalt direkte om tortur, 
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eller henvise videre på en adekvat måte. 
Spørsmålet da blir om det er riktig i det hele 
tatt å åpne opp for at personen kan komme 
frem med sine problemer i utgangspunktet.

Det ville lettet arbeidet betydelig om det 
forelå en strategi for utredning og oppføl-
ging av pasienter som sier de har vært utsatt 
for tortur. Som ledd i forebygging av vold 

på flyktningmottak og blant asylsøkere er 
det nødvendig at problemstillingen med tor-
tur og torturofre tas på største alvor. Etter 
min kliniske erfaring og kunnskaper om 
posttraumatisk stressyndrom kan aggressiv 
og truende atferd hos personer på mottak 
være relatert til de grove krenkelsene de har 
vært utsatt for.

Faglig nettverk 
for arbeid med torturofre
FNs Istanbul-protokoll er et viktig redskap 
i arbeidet med torturoverlevere (6). Proto-
kollen angir en internasjonal standard for 
vurdering, dokumentasjon og behandling av 
torturofre. Den henvender seg til jurister, 
rettsmedisinere, psykologer, leger og andre 
helsearbeidere.

Etter min mening burde det opprettes 
et kompetansemiljø i Norge som kunne 
kartlegge, behandle og rehabilitere ofre for 
tortur og jobbe etter Istanbul-protokollens 
prinsipper. Nettverket burde være tverrfaglig 
innrettet – med rettsmedisiner, jurist, psyko-
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stadig å høre om grusomheter folk er blitt 
utsatt for, kan være svært belastende for dem 
som er involvert i slikt arbeid (7).

Jeg takker Birgit Lie for kommentarer og innspill.
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