KOMMENTAR OG DEBATT

Ny norsk terskelverdi
for verdien av et godt levear?

Stortinget har vedtatt at terskelverdien for verdien av et godt levear skal basere seg pa «nytten for andre
pasienter som ellers kunne ha veert realisert med de samme ressursene». En britisk forskningsgruppe har
na laget et estimat for hva denne terskelverdien kan vaere i Norge.

Prioritering innen helsetjenesten har vaert
et offentlig tema i over 30 ér, og kostnads-
effektivitet har statt sentralt de siste 20 av
disse drene (1). Som péapekt av Grund-
utvalget er det et gap mellom hva som er
mulig & innfore i helsetjenesten, og hva som
er okonomisk og etisk forsvarlig (2). Kost-
nadseffektivitet er ett av flere verktoy som
kan hjelpe oss i prioriteringen. Hensikten er
4 fi mest mulig helse ut av hver krone som
allerede er bevilget til helsetjenesten. For
at kostnadseffektivitet skal vere brukbart

i praksis, er man avhengig av en sékalt ter-
skelverdi. En slik terskelverdi bor ideelt sett
vere estimert ut fra norske data, men dette
arbeidet er forelopig ikke gjort.

Forelgpige estimater

Professor emeritus Ivar Senbg Kristiansen
har stétt sentralt i den norske debatten om
terskelverdi. I 2002 foreslo han & bruke
bruttonasjonalprodukt per innbygger for
Norge, som den gang var pa ca. 350 000
kroner, for «et godt levear (1). Med «et
godt levedr» mente han kvalitetsjustert
levear (quality-adjusted life-year, QALY).
Debatten har senere fatt flere oppsving,
béde da tidligere helsedirektor Bjorn Inge
Larsen bekreftet at man tenkte pa verdier

i starrelsesorden 500 000 kroner per kvali-
tetsjusterte levear som terskelverdi (3), og
na senest i kjelvannet av prioriteringsutval-
gets forslag i 2014 om & bruke et omregnet
estimat fra Storbritannia inntil man har ver-
dier basert pa norske data (4, 5). Terskelver-
dien som ble estimert i Storbritannia, var
basert pa logikken om «alternativkostnad,
som kort fortalt gér ut pa at ressurser som
brukes til nye tiltak, tas fra annen behand-
ling, og at man derfor taper helse et annet
sted 1 helsevesenet nar et nytt tiltak innferes.

Da prioriteringsmeldingen ble godkjent
i Stortinget hosten 2016, var estimatet fra
prioriteringsutvalget omtalt som 275 000
kroner per gode leveér. Prioriteringsutval-
get forholdt seg imidlertid ikke konsekvent
til 275 000 kroner som terskelverdi, som
man kan ha fétt inntrykk av i ettertid, men
verdiene 215 000 kroner, 250 000 kroner
og 275 000 kroner litt om hverandre.

Etter fremlegging av prioriteringsutval-
gets arbeid (4) har estimatet pa 275 000 kro-
ner fatt stor omtale og er nd ogsa godkjent
av Stortinget. Det er derfor verdt & merke

518

seg at miljoet som opprinnelig regnet seg
frem til en alternativkostnad for Storbritan-
nia, som prioriteringsutvalget baserte sine
tall pa, nd har kommet med et nytt forslag
for flere land, deriblant Norge (6). Verdiene
de skisserer, ligger mellom 43 000 dollar og
94 000 dollar per kvalitetsjusterte levear, litt
avhengig av utregningsmaéte.

Omregning til norske kroner

Hva slags alternativkostnad gir de nye bri-
tiske beregningene, omregnet til norske
kroner? Siden Woods og kolleger (4) bru-
ker amerikanske dollar fra 2013, ber man

«Hensikten er a fa
mest mulig helse
ut av hver krone»

omregne med gjennomsnittlig valutakurs
for 2013 (7). Alternativkostnad for 2013
omregnet fra dollar ligger da mellom
253 000 kroner og 551 000 kroner. Belgpet
for 2017 kan beregnes ved hjelp av endrin-
ger 1 «husholdningenes disponible realinn-
tekt», som anbefalt i Helsedirektoratets ret-
ningslinjer fra 2012 (8). Dette medforer at
terskelverdi for Norge ber ligge mellom
277 000 kroner og 602 000 kroner for 2017.

Variasjonen i Woods’ angivelse av alter-
nativkostnad skyldes noe som kalles «inn
tektselastisitet» (4). I retningslinjene fra
Helsedirektoratet (8) foreslas det & bruke en
elastisitet pa 1,25. Det norske estimatet for
2017 blir da pa 385 721 kroner per kvalitets-
justerte levear. Legemidler godkjent av Lege-
middelverket og Helsedirektoratets beslut-
ningsforum for nye metoder har de seneste
arene veart basert pa en terskelverdi rundt
700 000 kroner per kvalitetsjusterte levear
(9), om lag det dobbelte av dette estimatet.
Hvis man innferer tiltak med kostnad per
vunnet kvalitetsjustert levear rundt 700 000
kroner, betyr dette at for hvert «gode levedr»
man vinner, vil man i gjennomsnitt miste to
gode levedr for andre pasienter — hvis nye
tiltak finansieres over et allerede besluttet
helsebudsjett for innevaerende ar.

Inntil man har estimert pd bakgrunn av

norske data hvor mye helse som gér tapt for
hver krone som omprioriteres i det norske
helsevesenet, foreslar jeg at vi, basert pa de
nye beregningene fra Storbritannia, bruker
terskelverdien 385 721 kroner per kvalitets-
justerte levear i 2017. Omregning til andre
ar kan folge retningslinjer gitt av Helse-
direktoratet.

Torbjgrn Wislgff
twisloff@gmail.com

Torbjern Wislgff (f. 1976] er statistiker og helse-
gkonom. Han er seniorforsker ved Folkehelse-
instituttet og fersteamanuensis ved Universite-
tet i Oslo. | tillegg leder han gruppen for meto-
deutvikling innen helsegkonomisk evaluering

i Society for Medical Decision Making.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
folgende interessekonflikter: Han har mottatt
honorar fra Oslo Economics og Biogen.

Litteratur

1. Wislgff T. Prioriteringskriterier i helsetjenesten.
Tidsskr Nor Legeforen 2015; 135: 1373-5.

2. Norges offentlige utredninger. Piller, prioritering
og politikk. NOU 1997: 7. https://regjeringen.no/
no/dokumenter/nou-1997-7/id140767/secl
(2.3.2017). .

3. Norges offentlige utredninger. Apent og rettferdig
- prioriteringer i helsetjenesten. NOU 2014: 12.
https://regjeringen.no/no/dokumenter/
NOU-2014-12/id2076730/sec1 (2.3.2017).

4. Aftenposten forside. For dyrt & redde alvorlig syke.
Aftenposten 3.12.2008.

5. Claxton K, Martin S, Soares M et al. Methods for
the estimation of the National Institute for Health
and Care Excellence cost-effectiveness threshold.
Health Technol Assess 2015; 19: 1-503, v-vi.

6. Woods B, Revill P, Sculpher M et al. Country-level
cost-effectiveness thresholds: initial estimates
and the need for further research. Value Health
2016; 19: 929-35.

7. Norges Bank. Valutakurser. http://norges-bank.no/
Statistikk/Valutakurser/ (28.2.2017).

8. Salensminde K, Torkilseng E. Samfunnsgkono-
miske analyseri helsesektoren - en veileder. Oslo:
Helsedirektoratet, 2011.

9. Foss P. Legemiddelindustriens syn p& helsegko-
nomi. Dagens Medisin Arena 3.5.2016.
https//dagensmedisin.no/contentassets/
357a41694964aebb044c61b2578b7ea/
presentasjon-petter-foss-dm-arena-
03.05.2016.pdf (28.2.2017).

Mottatt 7.2. 2017, farste revisjon innsendt 21.2.
2017, godkjent 2.3. 2017. Redaktor: Kari Tveito.

Publisert forst pa nett.

Tidsskr Nor Legeforen nr. 7-8, 2017; 137


mailto:twisloff@gmail.com


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


