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Out
of
Africa

Hun fikk med seg familien til Botswana etter at hun hadde sett Robert Redford i filmen basert
pa Karin Blixens bok. Na handler arbeidsdagene til Harriet Haukeland om alt fra fgrste fosterlyd

til palliasjon i livets siste fase.

Det er lunt og hyggelig pa kjokkenet hos
legeparet Haukeland. Det brenner i peisen,
og en fuglehund sover i en krok. Til sen-
dagsfrokost er det bacon, egg og rundstyk-
ker. Huset ligger hoyt, med utsikt over
Asker. Arkitekten hadde nermest frie toyler
ettersom familien var i Afrika da huset ble
bygd, i en tid for Skype og andre internett-
baserte losninger fungerte serlig godt. Til
sammen har legeparet hatt utallige pasient-
konsultasjoner, og de er ogsd vist mye tillit
av kolleger, som har valgt dem som fast-
leger i lege-for-lege-ordningen.

Harriet har et vennlig ansikt og smileryn-
ker. Kolleger beskriver henne som god til
a fa kontakt med andre, og entusiastisk for
alt hun engasjerer seg i. Hun jobber mye og
har et stort hjerte for dem som sliter.

— Hvorfor ble du lege?

—Jo, det skal jeg fortelle deg. Jeg er opp-
vokst i Sarpsborg, og etter gymnaset var
jeg diskotekvertinne pd Hanke. En sommer-
aften satt min doktoronkel sammen med
min far og ventet pa at jeg skulle komme
hjem. De hadde konkludert med at jeg ikke
kunne fortsette pa diskoteket. En fetter og
en tremenning studerte allerede medisin
i Dublin, og de sendte en seknad pa mine
vegne. Sa fikk jeg plass.

Hun og ektemannen Bjarne mottes forste
dag pa studiet i Dublin og har holdt sammen
siden. Allmennlege visste hun hele tiden at
hun skulle bli.

— Du har trivdes godt nar du har veert all-
mennlege sé lenge?

— Det & vaere doktor er som & ha en nokkel
inn til menneskers liv. Du kan &pne deren
forsiktig, g& inn og vere der en stund. S& ma
man lukke deren og ga ut igjen. Det er viktig
a ha respekt for nekkelen vi blir gitt nar vi
blir autorisert som leger.

Nord- og sgrover

I distriktsturnus var de alene i Bo i Vester-
alen. Fylkeslegen var innom dem én gang,
men ellers var de pa egen hand.
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— Vi métte lose alt, skyter ektemannen
inn. De var allerede blitt vant til & handtere
mye, etter todelt vakt pa medisinsk og tre-
delt vakt ved kirurgisk avdeling ved Namdal
sykehus.

— Hvorfor reiste dere nordover?

— Vi hadde ikke s& bra nummer i turnus-
trekningen, men det ble veldig bra.

Det forste barnet kom allerede under stu-
diet i Dublin.

— Hun er med pé bildet fra var «gradua-
tiony.

— Dere ble ikke forsinket av & ha fatt barn?

— Faren min spanderte en barnepleier de
forste manedene, slik at vi kunne fortsette
pé studiet. S& kom det neste barnet rett for

«Leger er ikke helt
vanlige pasienter»

distriktsturnus. Det holdt akkurat. De ville
ikke godkjenne turnus hvis du var borte mer
enn to uker fra jobben. Neste barn ble fodt
i Stokmarknes, og sistemann da vi hadde
flyttet serover. Etter noen &r nordpa fikk
man fri etableringstillatelse i Norge. Bjarne
apnet Tanum legekontor i 1983, og jeg job-
bet som bydelslege i Oslo og ved legevak-
ten i Oslo. Jeg gikk fra fire sovende barn
om morgenen og kom hjem til fire sovende
barn om aftenen. Vi fant ut at vi matte ta
noen grep i livet. Da dro vi til Afrika.

— Det var litt av et grep?

— Vi solgte huset og mange eiendeler, og
hadde bare en tomt. Bjarnes far var billed-
hugger, og i hans gamle atelier kunne vi
sette tingene vi hadde igjen, leker og rot.

— Du hadde n@rmest bare sett Mitt Afrika
og fikk lyst til & dra, var det noen som for-
talte.

—Ja, det er i grunnen sant. Jeg fikk tips
om en ledig stilling i Botswana av en kol-

lega ved legevakten. Jeg ringte Bjarne og
ba ham ringe NORAD. Han fikk jobben og
skulle fungere som «district medical offi-
cer», en slags fylkeslege, hvor man skulle
holde overoppsyn med tuberkulose. Jeg
skulle vaere medfalgende kone og ble noye
intervjuet i forkant, ogsd om hvorfor jeg sa
gjerne ville reise til Afrika. «Skal jeg virke-
lig fortelle det», tenkte jeg. «Eller skal jeg
finne pé noe litt mer Florence Nightingale-
aktig?» Jeg sa det som det var, at jeg hadde
sett filmen Out of Africa og syntes det s&
veldig kult ut. De ble helt sjokkert, ler hun,
men Bjarne fikk jobben. Det var like vak-
kert der som jeg trodde.

— Hvordan var det & reise ut med fire barn?

— De var fra halvannet ar til ni ar og
hadde ikke skoleplass det forste halve éret.
Jeg skulle vere laerer, og det gikk usedvan-
lig darlig. Vi endte foran et svemmebasseng
og gjorde hyggelige ting. Da de begynte
pa skolen, startet den tidlig, men sa var de
hjemme i tre timer midt pa dagen, for det
var lettere fag pé slutten av dagen. Bjarne
hadde ogsa tre timers lunsjpause. Det var
hyggelig a vaere sd mye sammen med fami-
lien midt pa dagen mens alle var opplagte.
— Var det noe som ikke var greit ved a reise
ut?

— Huset vart ble bygd mens vi var ute, og
det var ikke bare enkelt & begynne i norsk
skole igjen, men barna husker allikevel
arene i Afrika som noe av det beste i livet.
— Er de blitt leger?

— Ingen er leger, de har valgt ulike utdan-
ninger med kreativt tilsnitt.

— De har nok folt en forbindelse til det
kunstneriske, nikker Bjarne fra sidelinjen.
Faren, Arnold Haukeland, var en kjent
norsk billedhugger.

Lege og pasient
— Hvorfor ble dere leger for leger?
— Da jeg begynte som allmennlege
i Baerum, ringte en overlege fra et sykehus og
ville ha en time. Jeg ble helt forfjamset og

Tidsskr Nor Legeforen nr. 7-8, 2017; 137: 526-8



Foto: Jon Olav Nesvold/NTB scanpix

Harriet Haukeland

Fodt 29. august 1949
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lurte pé hva jeg skulle gjere. Bjarne minnet
meg pé & vaere en helt vanlig doktor. Sa viste
det seg at han var alvorlig syk. Han hadde
snakket litt med kolleger, tatt blodprever her
og der, og han dede etter noksa kort tid. Det
var sé trist & tenke pa hvordan han hadde hatt
det i sin seken etter hjelp. Pa den tiden tok
Legeforeningen opp dette med legers helse,
og Akershus legeforening fulgte raskt opp og
laget stottekollegaordningen og lege- for-
leger-ordningen. Vi ble spurt og fikk en del
kurs. Leger er ikke helt vanlige pasienter. De
oppforer seg veldig rart.

— Hvordan da?

— De kommer for eksempel inn pé mitt
kontor, har aldri veert pasienter i hele sitt liv
og setter seg i min stol. Det er noen ganger
vanskelig, noen ganger rerende og veldig
givende. Jeg blir alltid bearet over a bli
valgt. Vi har rundt 160 leger som pasienter.
De er enten pa listene vére, eller kommer
utenom. Det kan de godt gjore.

— Og sé er det veldig hyggelig, skyter
Bjarne inn.

— Ja, og Bjarne har mange eldre leger. De
er spennende & snakke med.

— Gér leger for lite til legen?

— Leger har litt hay terskel, men yngre

leger er flinkere. Eldre menn har nok hatt
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det vanskeligst. Psykiatere er veldig flinke
til & ga til doktor, for gvrig. De kjenner godt
etter, sier hun med et smil.

— Hva er det som er viktig som lege for
leger?

— Det er & vaere en lyttende vanlig all-
mennlege som stoler pé egne avgjorelser.
Man ma ta ansvar, sykmelde, forordne
medisiner og ikke ta legepasienten sd mye
med pa rad. Mange trenger at noen tar
ansvar for dem. Selv om det er en kunn-
skapsrik professor, sa er det min allmenn-
praksiskunnskap de seker. Man ma bare
veaere en ordentlig lege.

— Opplever du at leger ma hjelpes ut i syk-
melding?

— Hvis man har kommet i en arbeidskon-
flikt, livskrise eller lignende, anbefaler jeg
alle a ta kontakt med Villa Sana. Der far
de ofte rdd om sykmelding. Syke leger er
«skumley leger. Man kan ikke operere eller ta
stilling til akutte problemstillinger nar hodet
ikke henger med. Det er bedre a tas helt ut.
En deltidssykmelding er nesten aldri svaret,
for da gjer man full jobb pd mindre tid.

Papirmgllen og livets slutt
— Hva tenker dere om rekrutteringen til all-
mennmedisin hos de yngre legene?
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— Jeg tror mange er for redde for utgif-
tene, det koster litt, men det trenger de
egentlig ikke & bekymre seg for. Jeg er mer
bekymret for arbeidsmengden. Det er blitt
mye mer papirarbeid. For hadde vi en fast
avtale om a spise middag klokken halv fem
sammen med barna. N4 hadde ikke det veert
mulig. Vi kunne ikke hatt barn, speker hun.

— Etter at pasientene har gatt er det to til
tre timers etterarbeid. Det skremmer nok
noen leger, men nér de forst har begynt,
er de veldig forneyde.

— I Danmark anbefalte de at en god fast-
legeliste inneholdt 800 pasienter. Ingen
trodde pa det her i Norge, da vi ogsé skulle
innfere fastlegeordning, sier Bjarne. — Anta-
kelig var det riktig. Finansieringsordningen
styrer nok legene mot & ha lange lister. Det
hadde nok vert bedre & legge til rette for
mindre lister, og da ma man ogsé ha flere
leger, ikke minst i distriktene.

— Dere har jobbet i mange ér, har dere mer-
ket mye til samhandlingsreformen?

— Egentlig ikke i allmennpraksisen, men
pé hospice har jeg merket det godt. Begrepet
«utskrivningsklar pasient» har jeg hatt lyst til
a diskutere mange ganger. Det var en pasient
som skulle skrives ut fra Baerum sykehus,
og jeg var ikke sikker pa at pasienten var klar
for det. Jeg marsjerte opp pa sykehuset for
a vurdere pasienten, mente hun slett ikke var
utskrivningsklar og ga beskjed til legen som
var der: «Dette ma dere endre». Sa ringte
overlegen til meg neste dag og sa: «Harriet.
Na ma du gi deg. Du kan ikke begynne
a styre pd Baerum sykehus. Nar vi sier at
pasientene er utskrivningsklare, sé er de det».

Hun ler godt av historien.

— Men det er ikke alltid helt greit. Pasien-
tene kommer fort, kanskje uten epikrise,
og hva skal man gjere en fredag aften nar
det kommer en veldig syk pasient. Det kan
veare utfordrende.

— Hva gjer dere mest av ved hospice Stabekk?

— Vi behandler alvorlig syke og deende
pasienter. De fleste har kreft, men vi ser
ogsa andre alvorlige tilstander. Jeg ble bedt
av en pasient for mange 4r siden om hjelp
til & de. Da ringte jeg til min doktoronkel og
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spurte hva jeg skulle gjore. Han sa: «Du er
en doktor og skal lindre og hjelpe. Vi tar
ikke liv». P4 hospicet far jeg av og til spers-
mal om hjelp til & dg. Da ma vi se pa hvor-
dan vi kan hjelpe pasienten bedre. Noe av
det de har det sa vondt med, er sorgen de
paforer sine parerende ved & de. Nar vi tar
hénd om de pargrende, og det er god plass
til familien, letter det trykket og ansvaret
den deende har for hvordan det skal g med
dem etterpd. Det ma vaere god tid til samta-
ler. En pasient pa et hospice tilsvarer kan-

«Det & veere doktor
er som a ha en ngkkel
inn til menneskers Liv»

skje arbeid med seks pasienter. Det er ofte
ganske unge pasienter, de kan ha smé barn,
og det er viktig & legge godt til rette. Vi
har hatt hunder og katter der, til og med en
papegoye som satt i et hjorne og grét. P&
hospicet har vi ikke noe med 4 lage regler,
de skal fa leve akkurat slik de vil. De kan
royke, ta et glass vin, det er deres liv.

— Du kan alltid ringes?

—Ja, alltid. Jeg er blitt mye oppringt, og
det har jeg aksept for hjemme ogsé. De for-
ste 11 arene var det bare meg som var lege
der, men na er vi to som deler pa det. Jeg
er blitt oppringt pa fjelltopper og i myrene
i Osterdalen. Jeg har alltid pé telefonen.
Ved 4 ha lav terskel for & kunne bli ringt,
blir det trygt for meg a vaere doktor, og det
blir trygt for sykepleierne. Jeg husker fra
turnus hvor skummelt det kunne vaere
a kontakte bakvakt.

— Det er stor kontrast mellom hospice og
allmennpraksis, blir vanlige problemer litt
banale?

— Alter jo en del av livet.

— Hvorfor valgte du hospice?
— Jeg satt i Kreftradet i Oslo, og en tante

av meg startet Franciscus-hjelpen. Familien
har veert opptatt av omsorg for dem som

er veldig syke. Jeg hadde veert med pa plan-
leggingen av hospicet i Berum, dronningen
var invitert til &pningen, men ingen lege var
pa plass. Jeg sa til lederen at jeg skulle vaere
der til de fikk ansatt en lege. Det har bare
ikke skjedd enna, og 13 ar har gatt.

— En kollega sier at du alltid har veert opp-
tatt av & hjelpe de svakeste, hvorfor er det
blitt sann?

— Det er nok igjen noe jeg har med meg
fra min familie. I Sarpsborg, der jeg vokste
opp, hadde varetektsfengselet fellesrom for
menn og kvinner. Min mor syntes det var s&
ille at hun sa til politimesteren at vi kunne
veere varetektsfengsel for kvinnene. Vi var
allerede to voksne, fem barn, mange hunder
— og da de kom med svartemarja og veldig
berusede kvinner, varte det ikke lenge for vi
ikke lenger var varetekstfengsel. Men denne
innstillingen gjor jo noe med en. Etter krigen
kom det hver sommer gutter fra Tyskland,
og det var ganske raust, vi var jo mange
i huset fra for. Omsorg for andre har alltid
vert viktig 1 vér familie.

— Er det noe du har mattet gi avkall pa ved
a arbeide s mye?

— Nei, jeg synes jeg har vart sé privile-
gert som har fétt vaere lege i alle disse arene.
Jeg gleder meg til & ga pa jobb hver dag.
Hun ser pé Bjarne. — Jeg synes vi er kjempe-
heldige. Jeg vet ikke hvor mange mennesker
jeg har truffet, men det er mange. De har
fortalt meg utrolig mye om livene sine. Av
og til ma jeg holde meg litt fast i bordet slik
at jeg ikke viser hvor overrasket jeg er. Sa
kommer det en ny pasient med en ny histo-
rie som fér en til & sporre seg om det ikke
finnes grenser for hva mennesker kan finne
pa. Jeg foler meg heldig som far ha den nek-
kelen til menneskers liv og far se s& mange
ulike glimt fra virkeligheten.

Marit Tveito
Alderspsykiatrisk avdeling
Diakonhjemmet Sykehus
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